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Ankieta

Szanowni Panstwo,

Przeprowadzam badanie dotyczace wpltywu rehabilitacji na jakos¢ zycia pacjentéw po
rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego (ACL). Ankieta jest anonimowa, a uzyskane
dane zostang wykorzystane wytacznie do celéw naukowych.

Prosze o szczere odpowiedzi poprzez zaznaczenie odpowiedniej opcji lub wpisanie wiasnej
odpowiedzi tam, gdzie to wymagane.

Dziekuje za poSwiecony czas.

Dane podstawowe
Plec¢:

[ Kobieta
[ Mezczyzna

Wiek:

018 - 25 lat
026 -35lat
036 -50 lat
051 -60lat

0 Powyzej 60 lat
Poziom aktywnoSci fizycznej przed urazem:

L] Brak aktywnosci
0] Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna
L1 Regularne treningi sportowe

Ul Sport wyczynowy

Pytania dotyczgce operacji i rehabilitacji
1. Kiedy przeprowadzono u Pana/Pani rekonstrukcje ACL?

L] Mniej niz 3 miesigce temu
[1 3-6 miesiecy temu
[1 6-12 miesiecy temu

O Ponad rok temu
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2. Jakie metody przeszczepu zastosowano podczas rekonstrukcji ACL?

[l Przeszczep $ciegna mie$nia po6tSciegnistego
Ll Przeszczep wiezadta rzepki
Ul Przeszczep ze zwtok (allograft)

[ Inna metoda (jaKa?): ..neeeessssssssssssessssns
3. Czy przed operacja uczestniczyt/a Pan/Pani w przygotowaniu fizjoterapeutycznym?

O Tak
O Nie

4. ]Jak czesto uczestniczy Pan/Pani w rehabilitacji po operacji?

] Codziennie

U Kilka razy w tygodniu
0 Raz w tygodniu

U Sporadycznie

[ Nie uczestnicze
5. Czy stosuje Pan/Pani sie do zalecen fizjoterapeuty dotyczacych ¢wiczen domowych?

0l Tak, regularnie
[ Czasami

[ Nie, nie wykonuje ¢wiczen w domu
6. ]Jak ocenia Pan/Pani postepy w rehabilitacji?

1 Bardzo dobre
] Dobre

O Srednie

] Stabe

O Brak postepow

7. Czy odczuwa Pan/Pani b6l w operowanym kolanie podczas codziennych aktywno$ci?

L1 Nigdy
U1 Sporadycznie
] Czesto

O Zawsze

8. Czy odczuwa Pan/Pani niestabilnos¢ kolana?
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[ Tak, czesto
[ Sporadycznie
1 Nie

9. W jakim stopniu rekonstrukcja ACL wptyneta na jako$¢ Pana/Pani zycia?

[ Bardzo pozytywnie
U] Raczej pozytywnie
L] Nie zauwazytem/am réznicy
O] Raczej negatywnie

[0 Bardzo negatywnie

10. Jakie sa najwieksze trudnosci, ktore napotyka Pan/Pani w procesie rehabilitacji?
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