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Ankieta
Szanowni Panstwo,

Przeprowadzam badanie dotyczace zjawiska bingowania seriali (ogladania wielu odcinkéw
pod rzad) i jego wplywu na codzienne zycie. Ankieta jest anonimowa, a uzyskane dane
zostang wykorzystane wylacznie do celéw naukowych.

Prosze o szczere odpowiedzi poprzez zaznaczenie odpowiedniej opcji lub wpisanie wiasnej
odpowiedzi tam, gdzie to wymagane.

Dziekuje za poSwiecony czas.

Dane podstawowe
Plec¢:

O Kobieta
[ Mezczyzna
O Inna

O Nie chce podawac

Wiek:

018 - 25 lat
026 -35lat
36 - 50 lat
051 -60 lat

0 Powyzej 60 lat
Status zawodowy:

O Uczen/student
Ul Pracujacy
L1 Bezrobotny

0 Emeryt/rencista
Czy mieszka Pan/Pani samotnie?

O Tak
O Nie
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Pytania dotyczgce ogladania seriali
1. Jak czesto oglada Pan/Pani seriale?

01 Codziennie

U Kilka razy w tygodniu
] Raz w tygodniu

[ Kilka razy w miesigcu

[] Rzadziej niz raz w miesigcu
2. ]Jak czesto zdarza sie Panu/Pani obejrze¢ kilka odcinkéw serialu pod rzad (bingowanie)?

[ Codziennie

[ Kilka razy w tygodniu
0 Raz w tygodniu

U Kilka razy w miesigcu

U] Rzadziej niz raz w miesigcu
3. Jak dtugo najdtuzej ogladat/a Pan/Pani serial bez przerwy?

L] Mniej niz 2 godziny
Ul 2-4 godziny

01 5-7 godzin

L1 8 godzin i wiecej

4. W jakich sytuacjach najczesciej bingujesz seriale? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)

L1 W wolnym czasie

[ Po stresujagcym dniu

[0 W czasie choroby

[0 W weekendy

0 W nocy, gdy nie moge zasng¢

LI Inne (JaKie?): cereeeseeereeesesssesssesssseseeeseessseees

5. Jakie platformy streamingowe Pan/Pani najcze$ciej wykorzystuje? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz)

1 Netflix

[J HBO Max

[J Amazon Prime Video

L1 Disney+

O Apple TV+

L1 Inne (JaKIi€?): oereereerereserseeesseesesssessseeesesessseeseeens
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6. Czy uwaza Pan/Pani, Ze bingowanie seriali wptywa na codzienne obowiazki?

U1 Tak, czesto zaniedbuje obowiagzki
L1 Czasami wptywa na moje obowigzki
I Nie ma to wptywu

[ Wrecz pomaga mi sie zrelaksowac i lepiej zarzadza¢ czasem

7. Czy kiedykolwiek odczuwat/a Pan/Pani negatywne skutki dtugiego ogladania seriali?
(mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

O Problemy ze snem

[0 Zmeczenie

[0 Zaniedbywanie obowigzkow

[0 Mniejsza aktywno$¢ fizyczna

O Inne (JaKie?): cereereeeseeesesssesssessseesessssesessenes

[ Nie odczutem/am zadnych negatywnych skutkéw

8. Jak czesto zdarza sie Panu/Pani ogladac seriale do p6Znych godzin nocnych?

U] Nigdy
O Rzadko
[ Czasami
L] Czesto

O Zawsze

9. Jakie sg Pana/Pani gtdwne powody bingowania seriali? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz
jedna odpowiedz)

O] Relaks

O Che¢ oderwania sie od rzeczywistos$ci

L1 Uzaleznienie od fabuty

U] Brak innych zaje¢

LI Inne (JaKie?): cereeeseeereeesesssesssesssseseeeseessseees

10. Jak ocenia Pan/Pani swéj poziom kontroli nad czasem po$§wiecanym na ogladanie
seriali?

[0 Mam petng kontrole
[1 Czasami trace kontrole
L] Czesto ogladam dtuzej, niz planowatem/am

[ Nie potrafie kontrolowa¢ czasu spedzanego na ogladaniu
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