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Wstep

Celem niniejszej pracy byto okreslenie wzajemnego zwigzku pomiedzy komunikacja
w bliskich zwigzkach w grupie osob przebywajacych w zwigzku matzenskim lub
partnerskim, a stylem przywigzania i postawami wobec 1ol plciowych. Obecne czasy
wskazuja na swoistg readaptacje¢ rol piciowych, ktére nie sg juz tak tatwe do okre$lenia,
poniewaz odchodzi si¢ od modeli tradycyjnych, gdzie zadaniem m¢zczyzny byto pracowanie
1 utrzymywanie rodziny, a rolg kobiety — opiekowanie si¢ gospodarstwem oraz wychowanie
potomstwa. Stanowi to wyzwanie dla obecnego pokolenia, bo niejasnosé
i przenikanie si¢ rol moga mie¢ wptyw na dobrostan zyciowy i relacje pomiedzy partnerami.

Praca sktada si¢ z pigciu rozdzialdow, z czego trzy stanowia wprowadzenie
teoretyczne, a dwa wyniki badan wilasnych. Pierwszy rozdziat zostal poswigcony
komunikacji w zwigzkach partnerskich, ktéra stanowi podstawg do budowania zdrowej
relacji. Skupiono si¢ w nim na poj¢ciu komunikacji oraz jego wymiarach jak wzajemnos¢,
intymno$¢, zrodia konfliktow, ktére maja miejsce w relacji. Podjgto takze temat rdznic
w komunikowaniu si¢ kobiet i mezczyzn.

W drugim rozdziale teoretycznym opisano style przywigzania. Ta zmienna jest
ksztattowana od dziecka i pozostaje z czlowiekiem do wieku dorostego, gdzie jest
przenoszona zar6wno na relacje z partnerem, jak i z potomstwem. W rozdziale zawarto
definicje 1 znaczenie psychologiczne tego pojecia, opisano koncepcje przywiazania wedlug
Blowby’ego, a takze wyr6zniono i scharakteryzowano cztery style przywigzania —
bezpieczny, unikajacy, lgkowo — ambiwalentny oraz zdezorganizowany. Opisana zostata
réwniez koncepcja przywigzania w odniesieniu do bliskich zwigzkow.

Ostatni rozdziat teoretyczny podejmuje problematyke postaw wobec rol ptciowych.

Zawarto w nim definicje pojecia postawy oraz jej wlasciwosci. Skupiono si¢ rowniez na
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postawach przejawianych odno$nie do rol ptciowych posrdd ktorych wyrdznia si¢ postawe
tradycyjna, nietradycyjng oraz egalitarng. Przedstawiono takze przeglad badan Klocke’a
i Lamberty, ktorzy jako autorzy kwestionariusza badajacego postawy wobec rol, doktadnie
eksplorowali to zagadnienie.

Druga cze$¢ pracy — empiryczna sktada sie¢ z dwoch rozdziatow. Rozdzial czwarty
pracy przedstawia metodologi¢ badan wlasnych. Opisano w nim cel podjetych badan,
postawiono szereg pytan i hipotez badawczych, przedstawiono podzial zmiennych oraz ich
wskazniki, a takze narz¢dzia uzyte do badan. Ponadto scharakteryzowano grupe osob
badanych i procedure jakiej ich poddano. Ostatni rozdziat miat na celu weryfikacje hipotez
badawczych. Przedstawiono w nim wyniki badan oraz ich interpretacjg. Catos¢
podsumowano dyskusja wynikow.

Podjety temat stanowi uzupetnienie dotychczasowej wiedzy o funkcjonowaniu os6b
w bliskich zwigzkach, ich komunikacji, stylach przywigzania i postawach jakie posiadaja
odnosnie rol ptciowych. Wydaje si¢, ze problematyka bliskich zwigzkéw nigdy nie zostanie
do konca poznana przez to, ze zmienia si¢ otoczenie, postawy i role piciowe. Kazda
generacja zupetie inaczej podchodzi do tych zagadnien, oddalajac si¢ coraz bardziej od

tradycyjnego wzorca, jaki byt postulowany przez starsze pokolenia.
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Rozdzial 1

Sposoby porozumiewania si¢ w bliskich relacjach

mie¢dzyludzkich

1.1. Kontakt miedzyludzki w roznych formach (bliskos¢,

erotyczny aspekt wiezi, relacje o napietych charakterze)

Porozumiewanie si¢ jest glownym elementem, ktory wptywa na jako$¢ zazyltosci
migdzy dwoma osobami. Rozwijanie tej czesci relacji powoduje, oprocz jej poglebienia,
rowniez dopasowywanie i weryfikacje zachowania wzgledem drugiej osoby. Aby wiez
mozna bylo nazwaé trwala, powinna by¢ oparta na wzajemnym zrozumieniu,
przektadajacym si¢ na sposob komunikowania i w efekcie na sile zaangazowania partnerow.

Wsréd  specjalistycznych publikacji  okreslany jest nie tylko sam sposob
porozumiewania si¢, ale rowniez istota rozmowy w procesie komunikacji interpersonalne;.
. Taki schemat dziatania opisuje szerzej B.Dobek-Ostrowska (2004), gdzie efektem kontaktu
migdzy osobami, spoleczno$cig czy organizacja jest przekaz informacji, doswiadczenia,
pomystow. Tak wspotpraca moze by¢ nawigzywana w rézny sposob, przyjmowaé rézng
forme, aby przynies¢ pozadane efekty.

Jak definiuje Brzezinski komunikowanie si¢ zachodzi miedzy osobami
przekazujacymi sobie informacje. Taki proces mozna w prosty sposob nazwac¢ kontaktem.
Wedhug zagadnien psychologii spotecznej sposoby oddziatywania partneréw na siebie
mozna rozrdzni¢ na trzy sposoby:

1) Jako przekaz przyczynowo - skutkowy

2) Jako przekaz gratyfikacji i obcigzenia
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3) Jako rozwdj zwigzku miedzy ludzmi (Mika, 1975)

Wzajemne przekazywanie informacji jest podstawa porozumiewania si¢
w spoteczenstwie. Kazdy ma potrzebe¢ rozumienia i by¢ rozumianym nie tylko przez druga
osobe, ale tez przez swoje otoczenie, dlatego tez istotna jest komunikacja wedlug ogdlnie
przyjetej koncepcji i metodyki, dzigki ktérym przekaz bedzie dostepny la wszystkich.

Bezposrednie przekazywanie i odbieranie informacji podczas kontaktu z druga osoba
jest wykorzystywany w wielu sytuacjach porozumiewania si¢. J. Stewart (2005) podkresla
w takim przekazie aspekt osobisty, poniewaz osoby biorgce udzial w takiej] wymianie
zawieraja rowniez swoje poglady, odczucia, emocje. Komunikaty trafiajace do odbiorcy sa
wczesniej przetwarzane przez obraz §wiatopogladowy nadawcy. Komunikacja staje si¢
procesem korelacji dwoch osob.

Sposob porozumiewania oraz efekty, jakie jednostka chce za pomoca komunikacji
uzyska¢ sa odzwierciedleniem relacji miedzy dwojgiem ludzi. To w jaki sposob osoba
komunikuje si¢ ze $wiatem zewng¢trznym zalezy od jej indywidualnych cech, takich jak
charakter, poglady i doswiadczenia. Podczas analizowania stopnia zzycia os6b w okresie
matoletnim, stwierdzono, ze osoby o trwalem relacji z opiekunem maja lepsze
predyspozycje do komunikowania si¢ z otoczeniem, maja wyzsza samoocen¢ i wigksza
pewnos¢ siebie w dziataniu, oprécz tego przekazuja swoje doswiadczenia 1 sg otwarte na
druga osobe (Plopa, 2011).

Porozumiewanie si¢ w relacji partnerskiej mozna podzieli¢ na elementy zwigzane z
bezposrednio$cia, zazytoscig i uczuciowoscia. Wszystkie one wptywaja bezposrednio na
kondycje zwiazku i odnosza si¢ gtownie do osob, ktore sformalizowaly swoje zwigzki..
Wedhug Hahlwega (1996) nie tylko warto$¢ kontaktow, ale ich regularno$¢ i intensywnos¢
wplywa bezposrednio na stan relacji miedzy dwojgie ludzi. Aby w pelni podja¢ sie analizie

0s0b bedacych w zwigzkach zalegalizowanych i partnerskich nalezy wzig¢ pod uwage
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aspekty empatii, bliskosci, zrozumienia oraz postawy podczas sytuacji konfliktowych
(Janicka, 2006).

Zrozumienie w relacji przejawia si¢ w otwarto$ci w rozmowie na temat codziennych
aspektow zycia oraz biezacych wydarzen. Aby ten aspekt porozumiewania si¢ byt prosty dla
obydwu stron powinny wykaza¢ si¢ one wyrozumialo$cia, bezposrednio$cia w
komunikatach oraz otwarto$cia w mowieniu o swoich i1 akceptowaniu uczu¢ drugiej osoby.
Przejaw blisko$ci w kontaktach to wszystkie elementy stowne i1 niestowne, ktére tworza
wplywaja na przekaz komunikatow. Postawa podczas sytuacji konfliktowych moze si¢
przejawiaé w sposobie prowadzenia rozmowy np. poprzez stowny atak, osadzanie, czy
upominanie (Hahlweg 1996, za: Janicka,2006).

Porozumiewanie si¢ ma powodowa¢ dziatanie dwoch stron na siebie nawzajem.
Efektem tego jest wzajemny przekaz nie tylko stowny, ale i pozaslowny, rowniez
w postaci umownych znakow, ktorych efektem ma by¢ skuteczne udzielenie informacji.
(Necki, 1996).

Kontakt migdzy dwoma osobami jest najskuteczniejszy, kiedy przekazywany jest nie
tylko za pomoca stow ale i gestow, poniewaz informacja, ktérg odbieramy réznymi
zmyslami niesie ze sobg wigcej bodzcow budzacych emocje niz sam jej przekaz stowny.
W momencie, gdy komunikujemy si¢ przed czynnikami werbalnymi odbierane sg wszystkie
czynniki niewerbalne. Sposdb mowienia, jezyk ciata, wszystkie elementy przekazywane
inng droga niz stowo niesie ze soba wigkszy przekaz emocji osoby przekazujacej informacije,
dzigki temu tworzy si¢ caloSciowy obraz drugiej osoby (Zimnol, 2012).

Najczesciej do sytuacji konfliktowych prowadza niedomdéwienia w komunikacji,
nieprawdziwy obraz drugiej osoby, bitedne postrzeganie rzeczywistos$ci, problemy
z uwaznym stuchaniem, co laczy si¢ z brakiem zdolno$ci nawigzywania 1 utrzymywania

kontaktéw migdzyludzkich.
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Podczas odbierania $wiata zewngetrznego ludzie zapamigtuja przetworzony przez
siebie obraz, oparty o swoje doswiadczenia, odczucia i podejscie do rzeczywisto$ci. Jest to
mechanizm, w ktéorym oprécz odbioru, bodZzce s3 przetwarzane, rozdzielane
i przyporzadkowane do posiadanych juz schematéw myslowych. Sposéb rozumienia
znaczen przekazywanych przez druga osob¢ za pomoca ciata ma istotna rol¢ w procesie
porozumiewania si¢ miedzy osobami (Stewart, 2005).

Aby relacja migdzy dwojgiem ludzi byla trwata i zgodna, kontakt miedzy nimi
i ich sposdb porozumiewania si¢ powinien by¢ zgodny i oparty na uczuciu oraz chegci
ptynacych z obydwu stron. To w jaki sposob i jak czesto partnerzy rozmawiaja moze
$wiadczy¢ o intensywno$ci ich relacji. Jest to rowniez element utatwiaja unikanie

1 rozwigzywanie sytuacji konfliktowych (Rostowski, 1987).

1.2. Kontrasty miedzy sposobem porozumiewania si¢ kobiet i

mezezyzn

Dla czlowieka istotniejsza jest negatywna wiedza, posiadana na temat innych, na
ktorej podstawie pordwnuje ludzi, zaktadajac, ze wszyscy jako gatunek mamy pewne cechy
podobne (Stewart, 2005). W codziennym zyciu ludzie wybieraja poglady, dzigki ktérym
tatwiej dostosowac sie do otoczenia oraz ktore oddziatywaja na biezace wydarzenia. Sposéb
postrzegania rzeczywisto$ci ma zatem duzy wptyw na sposoby radzenia sobie w codziennym
zyciu. Jest to rowniez czynnik ksztaltujacy sposdb nawigzywania i utrzymywania kontaktow
mi¢dzyludzkich.

Kazda relacja kobiety i m¢zczyzny opiera si¢ na wyjatkowym stylu komunikacji,
opartym na indywidualnym charakterze, do§wiadczeniu, wychowaniu partneréw. Mozna
wiec stwierdzié, ze zwiazek to relacja, gdzie dwie osoby wzajemnie na siebie ingeruja,

wplywaja i sa pod wptywem drugiej osoby (Plopa, 2007).
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Tego rodzaju korelacja w zwiazkach o charakterze erotycznym buduje wigz
1 zgodno$¢, w oparciu o szczery charakter kontaktu. Braki w sposobie porozumiewanie si¢
w sposob dojrzaty i intymny jest jedng z najczgstszych przyczyn rozpadu zwigzkow
sformalizowanych (Glieberman, 1981). Powodem tak duzych probleméw w komunikacji sa
zmiany w sposobie postrzegania roznic ptciowych, brak zrozumienia potrzeb drugiej osoby,
emocjonalne niezaspokojenie.

Kazda osoba posiada zdolno§¢ porozumiewania si¢ 1 utrzymywania relacji
o bliskim charakterze z druga osoba, jednak moze by¢ ona by¢ wyksztalcona w ré6znym
stopniu. Kontakt migdzy partnerami mozna nazwaé trwalym, jezeli spetnia on kilka
warunkéw. Pierwszym z nich jest akceptacja inno$ci drugiej osoby, jej przekonan,
zrbwnowazenie wlasnego zdania jak i partnera oraz nie wplywanie na jego postrzeganie
rzeczywistosci. W dobrych relacjach partnerskich osoby zwracaja uwage na wzajemne
zachowanie oraz pozytywne i negatywne skutki podejmowanych dziatan. (Grzesiu,
Trzebinska, 1983).

Porozumienie korzystne dla rozwoju zwigzku powinno opiera¢ si¢ na zwrdceniu
uwagi na potrzebny partnera, bycie dla niego oparciem. Zupehie inny kierunek przybiera
kontakt destrukcyjny dla zwiagzku, gdzie wktad partneréw jest niski, a czesto dochodzi do
obnizenia wartosci drugiej osoby, co prowadzi do zniechecenia i sytuacji konfliktowych
(Kazimierczak, Plopa, 2008). Aby komunikacja w zwiazku byta dojrzala i zdrowa
zachowane zostaja cztery zasady. O czasie i dlugosci rozmowy decyduja oboje partnerzy,
ktérzy w niej uczestnicza. Sposob w jaki przekazywane sg tresci jest pozytywny dla jednej i
drugiej strony rozmowy. Przekazywany komunikat powinien zosta¢ opisany z punku
widzenia obydwu stron, ktére powinny tez zasygnalizowa¢ swoje przemyslenia odnosnie

jego tresci. Ostatnia zasada mowi, ze rozmoé6wcy powinni komunikowaé i reagowac
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w sytuacjach budzacych niejasnosci, starajac si¢ wypracowa¢ wspdlny komunikat
przychylny dla obydwu stron. (Harwas-Napierata, 2006).

Podczas badan kontrastow migdzy sposobem komunikacji kobiet i me¢zczyzn przez
Deborah Tannen (1984) wynikty réznice, mogace budzi¢ konflikty, wynikajace z réznicy w
mechanizmach konwersacyjnych. Wysunigta zostala teza, ze przedstawiciele roznych ptci
moéwig w zupelnie innych jezykach, przetwarzajac 1 przekazujac inaczej otrzymane
komunikaty. W inny sposob odczytuja réwniez ich tresci. Kobiety w swoim sposobie
porozumiewania skupiaja si¢ na relacji, elementach emocjonalnych, starajg sie
komunikowa¢ tre$¢ i jednoczes$nie budowacé relacje, czgsto rozbudowuja tematy rozmow
1 staraja si¢ wlacza¢ w nie elementy osobiste. Mezczyzni natomiast postuguja si¢ tzw.
Jezykiem o charakterze sprawozdawczym, gdzie sama tre$¢ ma istotniejsze znaczenie niz
sposob jej przekazu. Zwraca uwagg na indywidualne komunikaty, utrzymywanie statusu,
utrzymanie swojej pozycji w spoteczenstwie (Griffin, 2003). M¢zczyzni zwracaja tez duzo
mniejszg uwage na komunikaty niestowne wysylane przez druga osobe. Skupiaja si¢ na
tresciach bardziej bezposrednich i abstrakcyjnych, istotny jest tez sposob przekazywania
tre$ci, np. bedac w centrum uwagi, chwalac si¢ posiadang wiedza czy do$wiadczeniem
(Tannen, 1999).

Poniewaz kobiety skupiaja wigcej] uwagi na mowie ciala, w ich sposobie
komunikowania mozna zauwazy¢ wigcej gestow zachecajacych do nawigzania kontaktu,
wypowiedzi majg rowniez charakter emocjonalny. Sposéb porozumiewania si¢ mgzczyzn
jest bardziej skupiony na przekazaniu tresci, skierowany na przejecie inicjatywy rozmowy
oraz nadajac im temat oraz ton. Kobieta postrzega rozmowe jako jeden z czynnikow
budujacych relacjeg, dzigki ktorym mozna wplywac na jej ksztatt (Tannen, 1999).

Aby komunikacja z obydwu stron byla zgodna, partnerzy musza by¢ otwarci na

rozmowg, otwarci na poglady drugiej strony, oraz rozumie¢ sposob przekazywania tresci

10



Uzyskaj pomoc - poprawaprac.pl

w sposob stowny i1 pozastowny. W sytuacjach, gdy partnerzy ignoruja siebie albo sposéb
przekazywania komunikatéw, nie wykazuja zainteresowania lub zniech¢caja do rozmowy

powstaja napigcia, ktore w latwy sposdb moga przerodzi¢ si¢ w konflikt (Plopa, 2007).

11
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Rozdzial 11

Zaangazowanie w roznych aspektach

2.1. Oddanie i jego znaczenie

Termin oddania lub zaangazowania od kilku dekad jest przedmiotem badan wsrod
specjalistow psychologii. Glowna definicj¢ stworzyt brytyjski psychiatra i psychoanalityk
John Bowlby (1978), wedlug ktorej gtownym elementem ludzkiej egzystencji jest tworzenie
bliskich, trwalych relacji o charakterze uczuciowym z poszczegdlnymi osobami. Tworca
teorii przywigzania okreslit tez schemat reakcji o charakterze uczuciowym, ktore sprawiaja,
ze nowo narodzone dziecko z uplywem czasu tworzy 1 zacie$nia unikalne
1 niepowtarzalne wigzi z sobg jako jednostka, oraz otaczajacym go $wiatem, z ktérym jest
zwigzany (Marchwicki, 2006).

Okreslenie relacji emocjonalnej jaka jest oddanie definiuje rowniez proces tworzenia si¢
pierwszych glebokich zwiazkéw z osobami opiekujacymi sie nami w poczatkowej fazie
zycia. J. Bowlby skupia si¢ na analizie myslenia jednostki w oparciu o jej poczatkowe wigzi
z osobami w najblizszym otoczeniu. Psychiatra w swoim rozwazaniu wysuwa teze, ze wsrod
naszych gleboko zakorzenionych podstawowych potrzeb gatunku jest zawieranie i
pielggnowanie relacji z druga osoba. Jednym z gléwnych celow w pierwszym etapie
egzystencji staje si¢ nawigzanie i poglebienie relacji z matym cztowiekiem 1 jego matka,
badz inng zajmujaca si¢ nim osoba. Daje to poczatek rozwijania si¢ pierwszych relacji w
spoteczenstwie jakie podejmuje nowo narodzona jednostka. Zaspokajanie potrzeb tworzenia
wigzi wplywa tez na nabywanie umiej¢tnosci samokontroli standw emocjonalnych.

Zaangazowanie matego cztowieka i os6b mu bliskich w pierwszej fazie zycia i stworzone z

12
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nimi relacje majg gtéwny wptyw na postawe rozwijajacego si¢ dziecka przez kolejne lata
jego rozwoju (Matczak, Wlodarski, 1996). Aby osoba prawidlowo rozwijata si¢ pod
wzgledem  psychicznym 1 integralnym z  otoczeniem musi nawigzywac
1 utrzymywac relacje z wybranymi osobami (Zalewska, 2015).

J. Bowlby (1978) w swojej analizie schematu emocjonalnego zaangazowania
zaczyna od relacji niemowlaka, z osobg najblizej z nim zwigzang. Ta wiez staje si¢ glbwnym
oparcie dla dalszego rozwoju dziecka, ktdéra zaczyna poznawac otaczajacy go $wiat i w miare
swojego rozwoju uniezalezniaé si¢. Tworca teorii przywigzania opisat jej kolejne cztery
etapy:

- Faza I — Orientacja i sygnalizowanie bez wyrdzniania wybranej osoby.

- Faza II — Orientacja i sygnalizowanie skierowane do wybranej osoby (lub 0s6b)

- Faza III - Utrzymywanie bliskosci z wybrang osoba dzigki mowie

1 przemieszczaniu sig.

Faza IV — Ksztattowanie relacji partnerskiej (Senator, 2010).

W poczatkowych analizach badan Bowlby skupit si¢ na gtéwnej wiezi dziecka, czyli
jego relacji z matka, w po6zniejszym okresie zalozyl tez ze nadrzedna wiez moze tez zostacé
stworzona z innym opiekunem, jezeli jest on cztonkiem najblizszego otoczenia. Psychiatra
podkresla jednak wyjatkowos¢ matczynego przywigzania nad pozostalymi, ktore zawsze
bedzie gtéwnym celem poszukiwan dziecka, pozniej taka bliskosciowa role bedzie spetniaé
np. ojciec. Na pdzniejszym etapie badan stworzony zostat termin schemat przywigzania
zbiorowego (multiple attachment), ktéry podkreslat istotng role relacji stworzonych z
pozostalymi cztonkami rodziny (Zalewska, 2005).

Przedstawione przez J. Bowlby’ego teorie staly si¢ podstawa do kolejnych badan

1 analiz prowadzonych przez innych analitykow. Jednym z nich byta M. Ainsworth (1978),
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ktéra w oparciu o koncepcje przywigzania i wilasne badania wyrdznita trzy rodzaje
zaangazowania: stabilny, omijajacy i aluzyjny.

O oparciu o ten schemat Mary Main i Judith Solomon (1986) w pdzniejszym czasie
poszerzyly go o jeszcze jeden rodzaj, dla dzieci nie przyporzadkowanych do grup
stworzonych przez Ainsworth —rodzaj zdezorganizowany

Od relacji stworzonych na poczatku swojego rozwoju z najblizszymi sobie
cztonkami otoczenia zalezy charakter intymnych zwigzkow, tworzonych na kolejnych
etapach zycia. Osoby o stabilnym charakterze swoich pierwotnych relacji tworza
z partnerem wi¢z opartg na zgodnej komunikacji, wzajemnym szacunku, blisko$¢. Rodzaj
aluzyjny, czesto réwniez o charakterze nerwowym moze by¢ zrodiem narastajagcych
konfliktéw oraz by¢ blokada przed tworzeniem szczesliwych, relacji. Osoby, ktorych relacje
z opiekunami w dziecinstwie miaty charakter omijajacy, maja najwicksze trudnosci w
tworzeniu szczesliwego zwiazku partnerskiego (Plopa 2007).

Osoby, ktore na pierwotnym etapie rozwoju w pozytywny sposob zaspokajaly swoje
potrzeby spoleczne cechuja si¢ wieksza otwartoscia na innych, maja optymistyczne
podejscie i czuja si¢ bezpieczniej przy nawigzywaniu nowych relacji. Wycofany charakter
przywiagzania w poczatkowej fazie zycia moze skutkowaé dystansem i1 negatywnym
nastawieniem w blizszych kontaktach z druga osobg. Takie pesymistyczne nastawienie do
ludzi i otaczajacego $wiata ma odzwierciedlenie w reakcjach lekowych lub brutalnych
w momencie skumulowania wigkszej ilosci emocji (Plopa 2011).

Rodzaj stabilny (silna wigz z opiekunem). Osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem
w poczatkowej fazie jego zycia zwraca uwage i odpowiada na rézne stany emocjonalne
podopiecznego, tworzac z nim bezpiecznym rodzaj zaangazowania emocjonalnego.
Niemowlg czuje si¢ komfortowo, kiedy wie, Ze obok jest osoba mu bliska, ktorej reakcje sa

mu znane. Dzigki temu pewniej, wchodzi w nowe etapy rozwoju, w kontaktach
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z otoczeniem 1 spotecznoscia, w ktorej zyje. W sytuacjach dla siebie nowych potrafi wyrazac¢
swoje uczucia 1 dzigki stworzonej relacji z opieckunem ma w nim oparcie
w sytuacjach trudnych. Moze si¢ wydawaé, ze zwigzek migdzy dzieckiem a matkg w takiej
sytuacji nie jest tak gleboki, przejawia si¢ to jednak w wigkszej checi do ciaglego
poznawania otaczajacego go $wiata (Stein, 2012).

Bliskosciowa relacja stworzona we wczesnym etapie zycia wptywa na wysokie
poczucie wilasnej wartosci, pewnos$¢ siebie nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow,
skuteczno$¢ dziatania i perswazji. Osoby z takim pozytywnym bagazem do$wiadczen sa
rowniez empatyczne, z tatwoscig przychodzi im okazywanie uczué, nie boja si¢ tez
zaangazowania i nawigzywania blizszych, intymnych relacji. Potrafia podda¢ kontroli
i analizie wlasne przezycia oraz emocje, sa otwarte na nowe doswiadczenia i tatwo
dostosowuja si¢ do sytuacji. Te cechy wplywaja na pdzniejsza opieke nad potomstwem,
ktore dzicki temu réwniez doswiadcza opiekunczej relacji. Dla osoby z blisko$ciowym
stylem przywigzania mito$¢ jest trwatym uczuciem, dla osoby z mniej pozytywnymi
doswiadczeniami bedzie ona czyms$ nietrwatym, ulotnym i nieosiggalnym. Zwiazki takich
0sob sg dla nich spetnieniem, opierajace si¢ na wsparciu, zrozumieniu i znajomosci drugiej
osoby. Traktuja swoje otoczenie jako przyjazne i w ktorym czuja si¢ swobodnie. Ludzie,
ktorzy stworzyli ze swoim najblizszymi, najczesciej rodzicami trwalg wiez w pierwszym
okresie zycia wspominajg ten zwigzek jako kochajacy tak samo postrzegaja partnerstwo
miedzy ojcem i matky. Maja wspomnienia dziecinstwa, gdzie ich potrzeby emocjonalne,
rozwojowe 1 spoleczne byly dostrzegane i na ktore reagowano w sposob pozytywny
(Senator, 2010).

Omijajacy rodzaj przywigzania. Podczas stale powtarzajacych si¢ sytuacji, w ktorej
opiekun celowo unika uczuciowej relacji z dzieckiem, oddala si¢ od niego, miedzy nim

a podopiecznym tworzy si¢ wiez o charakterze lekowo-dystansujacym. W sytuacji takiego
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odrzucenia mate dziecko przestaje szuka¢ bliskiego kontaktu i oparcia, dazy do thumienia
emocji, aby nie spotka¢ si¢ z kolejnym odrzuceniem. Dziecko wydaje si¢ by¢ otwarte
w kontaktach z ludZzmi w swoim otoczeniu, nie okazuje zdenerwowania w sytuacjach, gdy
nie ma gltéwnego opiekuna, jednak jest to forma pozbywania si¢ checi zaspokojenia
kontaktu. Taka samokontrola dziecka powoduje, Zze jego wewnetrzne potrzeby rowniez
zostaja stlumione i prowadza do zamknigcia emocjonalnego. W sytuacji omijajacego
przywiazania rodzic czesto sygnalizuje dziecku, ze szybko musi by¢ samodzielne (Stein,
2012).

Osoba, ktora doswiadczyla w dziecinstwie wigzi omijajacej ma trudnos$ci
z akceptacja wilasnej osoby, czuje si¢ malo skuteczna jako jednostka w spoteczenstwie.
Hamuja ja ciggte obawy przed porazka, a komunikacja z otoczeniem bywa doswiadczeniem
stresujagcym. Glebokie uczucia, milo$¢ jawig sie jako nieosiggalne, a nawigzywanie
intymnych relacji sg stresujace i1 budzace sporo obaw. Doswiadczenie wigzi o charakterze
lgkowym wptywa na zachowanie w kontaktach z druga osoba poprzez niech¢¢ do wptywania
i bycia osoba wptywajaca na innych. Okazywanie zaangazowania jest dla takiej osoby
trudne, ma tez problem z poczuciem stabilnos$ci zwigzku, bezpieczenstwa i zaufania do
drugiej osoby, co przejawia si¢ rowniez w niecheci do kontaktow intymnych (Plopa, 2008).

W relacji o charakterze omijajaco-dwuznacznym opiekun staje si¢ dla
podopiecznego nieuchwytny pod wzglegdem emocjonalnym, nie zwraca uwagi na
zachowanie dziecka, sprawia wrazenie niezainteresowanego kontaktem. W sytuacjach
rozlaki mlody cztowiek bedzie odczuwat silny stres, ktory bedzie mocno okazywal, starajac
si¢ radzi¢ sobie z nim same. W momencie powrotu rodzica tlumig checi okazania uczucia
na rzecz dystansu (Senator, 2010). Osoby, ktore z dziecinstwie miaty zaburzong wi¢z z
opiekunem, podchodza z dystansem do zawigzywania relacji partnerskich, bojac sie porazki,

jednoczes$nie odczuwajg wielkg potrzebe zaspokojenia swoich potrzeb bliskosci drugiego
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czlowieka. W takich sytuacjach moze zosta¢ stworzony mylny obraz idealnego partnera,
ktory bedzie przystaniat rzeczywisto$¢ i prowadzit do rozczarowania. Relacje osob z wigzig
lgkowo-dystansowg jest trudna nie tylko w zwigzkach z partnerem, ale rowniez z dzieémi.
Staraja si¢ kontrolowa¢ swoje potomstwo, jednak okazuja mate zainteresowanie ich
potrzebami. Takie zachowanie moze powodowac¢ Igk przed odtraceniem ze strony bliskich 1
samotnos$cig (Plopa, 2011).
Rodzaj wigzi niekonsekwentnej

Wiez o charakterze chaotycznym ma najwigkszy negatywny wplyw na pozniejsze
zachowanie cztowieka. Taka relacja kreuje si¢ w sytuacji, w ktorej dziecko narazone jest na
krzywdg¢ fizyczna, badz psychiczng i traktuje to jako element normalnej wigzi ze swoim
opiekunem. Mtody czltowiek, obarczony takim do$wiadczeniem zachowuje si¢ czesto
w niezrozumialy, dziwny dla otoczenia sposob, czesto budzacy lgk. Dzieci o takim
charakterze wiezi maja trudnosci z radzeniem sobie z emocjami w przypadku roztaki
z rodzicem. Taki rodzaj dysfunkcji na pierwszym etapie zycia stanowi gtowny powdd
zachowan patologicznych w pdzniejszym czasie, moze powodowaé dysfunkcje
w postrzeganiu i prowadzi¢ do zachwiania emocjonalnego.

Ludzie, ktorzy mieli takich rodzaj negatywnej relacji z opiekunem, czegsto sg bardzo
zamknigci na otoczenie, starajg si¢ ignorowaé zewngtrzne bodzce, aby traumatyczne zachowanie
opiekuna w jak najmniejszym stopniu wplywato na ich biezacy stosunek do Swiata. Jest to pozorna

ochrona przed konfrontacja ze wszystkimi stresowymi sytuacjami, w ktorej opiekun krzywdzi

dziecko (B. Tryjarska, 2010).

2.2. Koncepcje przywigzania w kontekscie bliskich zwigzkow

Prowadzone badania i analizy dotyczace rodzajow relacji, rowniez prowadzone przez
specjalistow dziedziny psychologii spotecznej, doprowadzily do rozwinigcia pojeé stylow

przywiazania, tworzac odrgbny schemat.
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W 1987 roku Cindy Hazen i Philip Shaver zaj¢li si¢ analiza zwigzkéw 0sob dorostych
pod katem romantycznosci, traktujac uczucie jako mechanizm prowadzacy do stworzenia
zwigzku. Wedhug nich podobny schemat dziatania mozna zaobserwowa¢ miedzy partnerami
z statym zwiagzku co miedzy niemowleciem a jego opiekunem. Potwierdzeniem tego
zatozenia miat by¢ biologiczna czg$¢ cztowieka, ktora kieruje uczuciami w zwiazki dziecko-
rodzic oraz zaangazowaniem w relacji uczuciowej z partnerem (Plopa, 2007).

Badacze zwrdcili uwage, ze sposob zachowania w relacjach w dorostym zyciu opiera
si¢ na doswiadczeniach nabytych przez osobe w zwigzku ze swoim gldownym opiekunem.
Podobienstwo mozna zauwazy¢ w tempie rozwoju wigzi oraz w zachowaniu, ktore budzi w
pozytywne uczucia np. przytulanie, trzymanie za rgke, patrzenie na kogo$, reagowanie na
emocje drugiej osoby (Tryjarska, 2010).

Nalezy jednak od razu zaznaczy¢ zdecydowane rdznice miedzy przytoczonymi
relacjami. Pierwsza to nierdowno$¢ w stopniu opieki, w relacji opiekun — dziecko to na
dorostym spoczywa odpowiedzialnos¢. W zwigzkach romantycznych dwie osoby maja
takie same prawo i zobowigzanie do opieki nad drugg osoba. Oprécz tego migdzy dwojgiem
dorostym dochodzi do sytuacji o charakterze seksualnym, jest to nieodlgczny element
mitosci, ktéra wedlug Hazana i Shavera (1987) posiada trzy czynniki: zaangazowanie, troske
i aspekt fizyczny.

Glebokie uczucie i jego statos¢ jest elementem porzadanym w zwigzkach, jednak nie
mozna zapewni¢ ich statosci. W relacjach partnerskich ceniona jest swoboda, uczuciowos¢,
otwartos$¢, bycie dostepnym dla drugiej osoby, podobne postrzeganie swiata.

Analiza schematéw zachowan dowodzi, ze bezpieczny styl wigzi z opiekunek ma
przetozeniem w zwigzkach sformalizowanych. Charakteryzuja to empatia, che¢¢ bliskosci,
zaufanie, tworzenie zgodnego sposobu porozumiewania si¢, poznanie drugiej osoby (B.

Wojciszke, 2010).
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Kim Bartholomew oraz jej wspolpracownicy (Bartholomew, Horowitz, 1991)
przedstawili swoje rodzaje emocjonalnego zaangazowania osob dorostych. Analiza polegata
na poroOwnaniu schematow zachowania w relacji z bliskimi, w oparciu o cztery grupy, co na
dalszym etapie zostalo zmienione na schemat dwuczgsciowy (Griffin, Bartholomew, 1994).

Badacze zatozyli, ze wymieniony przez Hazan i Shavera (1987) model omijajacy nie
opisuje dokladnie charakterystycznego zachowania lgkowego, gdzie osoba obawia sig¢
porazki oraz oddalajacego, bronigcego swojej autonomicznos¢ w zwigzku. Bartholomew
wraz ze swoim zespolem zatozyli, ze rodzaj przywigzania sktada si¢ z dwoch czesci —
poczuciu wlasnej wartosci oraz postrzeganiu osoby, z ktdrg tworzymy wigz. Okreslenie
uczu¢ wzgledem siebie moze mie¢ tylko dwie wartosci — pozytywna lub negatywna, na ktore
wplywa akceptacja otoczenia. Na postrzeganie swojego partnera wptywa to jak duzy mamy
dystans do angazowania si¢ w zwiazki. Otrzymane zmienne tworzg razem konkretny rodzaj
zaangazowania emocjonalnego (Feeney, Noller, 1996).

Miculincer i Shaver (2003) stworzyli schemat, osadzajac rodzaje przywigzania na
prostopadtych osiach: obawy oraz dystansu. Stabilny rodzaj oddania, ktéry charakteryzuje
si¢ trwatoscig 1 szcze$ciem bedzie charakteryzowal sie niskim wskaznikiem na osi obaw
i dystansu do glebszego zaangazowania si¢. Osoby, posiadajace niskie wskazniki lgku
i unikania sg pewne siebie, czuja si¢ dobrze w swoim otoczeniu i odczuwajg wsparcie, ktore
podnosi ich samooceng. Podstawa takiego zachowania sg pierwotne relacje
z opiekunem, ktore opieraty si¢ na zauwazaniu, rozumieniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka,
dzigki czemu wyksztalcit on pozytywne doswiadczeni wigzi (Zalewska, 2015).

Osoby, ktorych wskaznik obaw jest wysoki sg czesto zmienne w nawigzywaniu
1 utrzymywaniu relacji, bywaja egoistyczne, maja obawy przed nadmiernym
zaangazowaniem. W sytuacjach, gdy element unikania jest wysoki, a niski lgku problem

sprawia stworzenie relacji o charakterze erotycznym, poniewaz budzi brak zaufania i Igk
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przed zalezno$cia od drugiej osoby. Istnieje jeszcze mozliwo$¢ wysokich dwoéch
wskaznikow obaw 1 dystansu jednocze$nie. Takie osoby chcac zaangazowaé sie
emocjonalnie robig to w sposob nieprzemyslany i niestabilny. Staraja si¢ potaczy¢ obawe
przed odrzuceniem oraz che¢ bliskosci z druga osobg (Zalewska, 2015).

W badaniach przeprowadzonych przez Kobaka i Hazan (1991) wykazano, ze
w stalych zwigzkach, w sytuacji gdzie jedno z partnerdw posiadato niepozytywne relacje
z opiekunem w dziecinstwie wystepowaly czgsciej sytuacje konfliktowe, krzywdzace
w sposob fizyczny i psychiczny oraz wystgpowat tam brak zaufania do partnera (Plopa,
2008, s. 110).

Reasumujac rodzaj emocjonalnego zaangazowania, ktéry stworzony miedzy
dzieckiem a opiekunem w poczatkowej fazie zycia ma istotny wptyw na wigz, ktorg tworzy
w relacji z partnerem w pozniejszym etapie. Osoby, ktoére mialy blisko$ciowe relacje ze
swoim opiekunem, tworza zwiazki, charakteryzujace si¢ otwartoscia na fizyczne i
psychiczne zblizenie z partnerem, wzajemnym porozumiewaniem si¢ i rozumieniu swoich
potrzeb.  Wiezi, ktére budza Igk najczesciej przyczyniaja si¢ do nieporozumien
w relacji, co utrudnia budowanie stalego i szczesliwego zwigzku. Najwieksze trudnosci
w stworzeniu zdrowej i dojrzatej relacji maja osoby o omijajagcym rodzaju zaangazowania.
Prace prof. M.Plopy, analizujace sposob badania rodzajow przywigzania staty si¢ podstawa
do ich glebszego opracowania w kontek$cie wartosci porozumiewania si¢ w statych

zwigzkach. Ich metodologia zostanie przedstawione w kolejnych punktach pracy.
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Rozdzial 11

Stosunek do podzialu ze wzgledu na pleé

3.1. Termin postawy

Analiza postawy jest w dzisiejszym §wiecie psychologii zagadnieniem budzacym
duze zainteresowanie, nie ma natomiast precyzyjnie sformutowanej definicji,
charakteryzujacej termin.

Przyjeto trzy réznigce si¢ opisy tego pojecia:

I rodzaj — nawigzujace do charakterystyki zwigzanej z naukg zachowania lub do
badan nad uczeniem si¢

IT rodzaj — opisy zwigzane z nauka socjologiczng, wyrdzniajaca relacj¢ miedzy
jednostka i przedmiotem, do ktdérego si¢ ustosunkowuje

III rodzaj — tre§¢ definicji zwigzana z poznawczymi teoriami psychologii (Mika,
1987).

Nie ma jednego sformutowania opisujacego termin postawy, jednak w kazdym
z nich pojawig si¢ trzy elementy:

- element badawczy — przemyslenia i posiadane informacje wobec przedmiotu, do

ktorego sie ustosunkowujemy

- element uczuciowy — jakie emocje budzi w nas dany przedmiot

- element zachowawczy — jakie dziatanie zostanie podjete wobec przedmiotu

(Arson, Wilson, Akert, 2004).
Element uczuciowy w definicji stosunku zostal takze wzigty pod uwage w opisie

stosunku autorstwa Nowaka (1973). Wedlug niego stosunkiem jednostki do okreslonego
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przedmiotu nazywamy zdolno$¢ nadania statych cech o charakterze opisowym
,emocjonalnym, oceniajagcym danemu przedmiotowi oraz nadanie mu miejsca i istotnosci w
otoczeniu, ktore wptywa na sposob postrzegania rzeczy, ktora poddajemy ocenie.

Wojciszke (2002) okreslit stosunek do danego przedmiotu jako predyspozycje do
pozytywnego lub negatywnego odniesienia si¢ do na przyktad rzeczy, sytuacji, osoby, czy
ideologii.

Stosunek do otaczajacego $wiata jest czyms, co towarzyszy ludziom codziennie,
odnosi si¢ do sposobu myslenia w r6znych sytuacjach, sposéb widzenia otoczenia. Postawa
wobec swoich przekonan, priorytetow oraz to, w co ludzie wierza jest nieodigcznym
elementem egzystencji. Wplywa tez na postrzeganie najblizszego otoczenia, sposobie
komunikacji z ludzmi oraz w relacji partnerskie;.

Podziat ze wzgledu na pte¢ to zalozenia spolecznosci zwigzane z rozdzieleniem
obowigzkow, ktérych podejmuja si¢ kobiety 1 mezczyzni, ktéry jest zalezny od
uwarunkowania biologicznego, predyspozycji zwigzanych z ptcia (por. Eagly, Wood, 1999;
Brannon, 2008; Bem).

Stosunek wobec podziatu zadan, podejmowanych przez kobiety i m¢zczyzn czesto
opiera si¢ na uprzedzeniach. Dzieci od poczatku maja tworzone podziaty zachowan ze
wzgledu na ich ple¢, oparte najczgséciej o doswiadczenia i przekonania swoich opiekunow
oraz otoczenia, w ktoérym dorastaja. Od poczatku zycia dziecku nadawana jest rola zwigzana
z jego plcia, ktorej ucza si¢ poprzez przekazywang wiedz¢ i do§wiadczenie osdb sobie
najblizszych. W okresie pdzniejszym dowiadujg si¢ rOwniez o uprzedzeniach wynikajacych
z okreslonych przez spoteczenstwo rél. Na poczatku ksztattowania si¢ tozsamosci piciowej
mamy okres$lenie plci w sensie fizycznym, ktore odbywa si¢ w momencie narodzin, a
nastepnie pod wptywem przyjetych regut otoczenia nabywamy tozsamos¢ psychologiczng

pici.
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Podziat ze wzgledu na ple¢ zwigzany jest z przyjety normami i zadaniami, jakie
przypisywane s3 kobietom i mezczyznom, ktére moga roézni¢ si¢ w zaleznosci od przyjetej
kultury i tradycji. Podkresli¢ nalezy fakt, ze to kultury nazywana ,,zachodnia” wyksztalcita
pewna powszechnie uzywane uprzedzenia piciowe (Radochonki, 2008).

Definicja stereotypu znalazla réwniez zastosowanie w mowie potocznej, gdzie
okresla sytuacje prymityzacji rzeczy, stanu badz otoczenia, w negatywny sposob zmieniajac
jego obraz. Okreslenie zostalo uzyte w kontek$cie socjologii przez amerykanskiego
dziennikarza W. Lippmanna (1922), ktéry uzyt stowa stereotyp jako postrzeganie ludzkie,
ktére upraszcza mechanizmy poznawcze i chroni przynalezno$¢ do grupy spotecznej, ktora
w podobny sposob postrzega otoczenie (Grabowska, 2008).

Ze stereotypem taczy si¢ uprzedzenie, czyli trwate postrzeganie rzeczywistosci przez
jednostke, dzigki ktorym w krotkim czasie nazywa, przetwarza i ocenia elementy swojego
otoczenia. Mozna scharakteryzowaé¢ poglad na temat uprzedzeh w oparciu o opis

Chlewinskiego (1992):

generalizujacy sposob postrzegania, ktory oparty jest na malej ilosci rzetelnych 1

sprawdzonych informacji, przez co ubogi w tres¢,

- uogodlnienie, nadanie obrazu o charakterze niepozytywnym wszystkim
jednostkom w danej grupie bez wzigcia pod uwage ich indywidualnych cech,

- W momencie pojawienia si¢ sprzecznej informacji uprzedzenie nie zmienia
swojego charakteru, jego obraz jest trudny do zmiany, a jego potwierdzenie
przychodzi z fatwoscia,

- tendencja do sktadania si¢ r6znych pogladow w wieksza calo$¢ sprawia, ze staja
si¢ trudniejsze do zmiany,

- na ogo6l uprzedzenia maja negatywny charakter, ich tresci budza emocje, moga

one w niektorych przypadkach by¢ pozytywne
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- uprzedzenia zawsze nawigzuja do ogdtu

- nie ma uprzedzen o charakterze niewerbalnym

Analiza, przeprowadzona na grupie dzieci w Polsce dowiodta, ze juz mali ludzie
w wieku przedszkolnym maja kontakt z uprzedzeniem dotyczacym wizerunku kobiet
w spoteczenstwie, kwestii wieku oraz negatywny obraz mniejszo$¢ narodowych (Weigl,
2005)

Podzial ze wzgledu na pte¢ wynika z przekonania spotecznego, ze sa zachowania
i dzialania, ktore sg zwigzane tylko z jedng plcia i nie odnosza si¢ do drugiej. Sa one oparte
na zgeneralizowanych i czg¢sto prymitywnych cechach, nadanych konkretnej grupie, czy
rodzaju spotecznemu w tym wypadku kobiet i m¢zczyzn (Mikulska, 1996).

Rozdzielenie ze wzgledu na r6zno$¢ biologiczng, w tym wypadku meska czesé
i kobieca to wedlug L. Brannona (2002) stwierdzenie, ze istnieja roznice fizyczne,
psychiczne i emocjonalne, ktore sg przyporzadkowaé mozna tylko jednej pici.

Nalezy tez rozdzieli¢ uprzedzenia zwigzane z plcig oraz jej spolecznym aspekcie.
Postrzeganie ze wzgledu na roznice plci skupia si¢ na przypisanych w danej spotecznos¢
cechach wewngetrznych, emocjonalnych 1 intelektualnych danej plci, natomiast
w spoleczenstwie istnieje tez podziat ze wzgledu na zadania, obowigzki oraz predyspozycje
jakie  wedlug danego otoczenia s3 zwigzane albo z kobietami albo
z mezczyznami. Wedlug E. Mandal (2000) sa to glownie dziatania zwigzane ze
zobowigzaniami wobec swoich najblizszych oraz pracy zawodowej. Wedtug przyjetych
w kulturze rél plciowych o potrzeby finansowe i stabilno$¢ materialng dba mezczyzna,
natomiast kobieta bierze na siebie kwestie zwigzane z opieka i edukacja potomkow oraz

dbanie o wspdlny dom (Mandal, 2000).
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3.2. Dotychczasowe badania postaw i rol w zwigzkach

W oparciu o podziat rol ze wzgledu na ple¢ zadaniem mezczyzny jest zapewnienie
stabilno$¢ materialnej rodzinie oraz dbanie o sprawne dziatanie domowego gospodarstwa,
kobieta natomiast ma zapewni¢ bezpieczenstwo i edukacje dzieciom oraz prowadzi¢ i dba¢
o stworzony wspdlnie dom rodzinny. Wedlug przyjetych wzorcoéw to kobieta jest oparciem
dla pozostatych bliskich w kwestii wsparcia i emocjonalnej podpory (Branonn, 2002).

Od potowy XX wieku obserwujemy powolne =zacieranie si¢ 1 zmiany
w dotychczasowym ,pielegnowanym przez wieki podziale piciowym. Pojecie ptci rowniez
zaczyna ewoluowacé, a zadania ktére wezesniej byly przypisywane tylko jednej z nich staja
si¢ podejmowane réwniez przez drugg strong¢. Latwo zauwazy¢ to na przyktadzie opieki nad
dzie¢mi, gdzie czesto to ojcowie staja sie ich gtdownymi opiekunami, matka natomiast po
urlopie wraca do wykonywanej pracy. Powszechnie mozna zaobserwowaé mezczyzn
czynnie angazujacych si¢ nie tylko w opieke, ale tez w wychowanie, ksztaltowanie swojego
potomstwa, nawigzujac z nimi bliskosciowe relacje od samego poczatku, co jeszcze na
poczatku XX wieku byto rzadkoscia.

W dzisiejszych czasach ojcowie moga aktywnie uczestniczyé w poznawaniu
swojego dziecka od momentu dojrzewania w brzuchu np. poprzez zajecia dla przyszitych
rodzicow, sa obecni podczas narodzin, bierze czynny udziat w zabiegach pielegnacyjnych
niemowlaka, stajac si¢ jednym z jego gléwnych opiekunow. Dzigki takiemu wsparciu
partnera kobieta ma mozliwo$¢ na poswigcenie czasu roOwniez sobie, a przy duzym
zaangazowaniu 1 porozumieniu moze rowniez by¢ czynna zawodowo, nie bedac tylko
przydzielona do roli matki i partnerki. Dzigki kobieta moze zaspokajac¢ swoje potrzeby, czué
si¢ potrzebna 1 spelniona, co przektada si¢ rowniez na jej postawe jako matki i osoby

wychowujacej mtodego czlowieka.
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Przyporzadkowanie ze wzgledu na pte¢ moze mie¢ dwojaki charakter: jednostkowy,
gdzie stopien identyfikacji wptywa na przynalez kobiet i me¢zczyzn oraz spoteczny,
opierajacy si¢ na ogolnie przyjetych rolach, stanowiacych jedng z podstaw zycia w
spoteczenstwie (Pankowska, 2005).

Uprzedzenia zwigzane z podziatem plciowym sg mocno utrwalone w spoteczenstwie
i trudno je poddawa¢ zmianom. Od poczatku rozwoju poznawczego i spotecznego dzieci sg
ukierunkowywane na dazenie do spetniania stworzonej dla siebie roli zwigzanej z ptcia, pod
katem sfery rodzinnej jak i kariery zawodowe;j. Czesto poglad dotyczacy zachowan i dziatan
odpowiednich dla poszczegdlnej pici sg zalezne od kultury i tradycji, w jakiej osoby sa
wychowywane. Stosunek do tego podziatu oraz przekazane wzorce maja réwniez swoje
odzwierciedlenie w porozumiewaniu si¢ kobiet i mgzczyzn w statych zwiazkach.

Badania pokazuja, ze spelnianie rél zwigzanych z plcia warunkuje dobrostan
psychiczny osoby w ciagu zycia (Matud, Bethencourt, Ibanez, 2014). Oprocz tego role
plciowe stanowig integralng czgs¢ systemy rol spotecznych i kulturowych, czyli spoteczne
oczekiwania co do jednostki, dotyczace aktywnosci w aspektach interpersonalnych: z
partnerem, rodzing, w sferze zawodowej, na podstawie przynaleznosci do ptci biologicznej
(Eagly, 1997). Co wigcej, rola ptciowa wyraza spoleczne i kulturowe réznice migdzy
kobietami i m¢zczyznami, przenika cate zycie czlowieka i zwigzana jest z konfiguracja
wzorcow kulturowych jakie sg charakterystyczne dla danego spoteczenstwa (Marecek, 1 in.,
2004). W trakcie socjalizacji postawy zwigzane z rolag plciowa s3 wzmacniane, by
dostosowa¢ chtopcoéw i dziewczynki do okreslonych schematéw rol (Eagly, 1997).

Polskie badania dotyczace polskich emigrantek (Zalewska-Lunkiewicz, Zygmunt,
2018) ujawnity, ze kobiety sa bardziej obcigzone obowigzkami domowymi i opieka nad
dzie¢mi, co sugeruje, ze przewazajagcym modelem relacji migdzy badanymi kobietami jest

model mieszany, w ktorym przewaza odpowiedzialno$¢ kobiet za dbanie o dom i dzieci,
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pomimo zatrudnienia obojga partneréw. Moze to by¢ zwigzane z tym, ze kobiety doceniaja
fakt, iz mg¢zczyzni angazujg si¢ w wykonywanie prac domowych, co sprawia, ze klasyfikuja
swoje relacje jako partnerskie. Prawdopodobne jest takze to, ze wigkszo$¢ kobiet uznaje
réznicg migdzy podziatem rol mezczyzn i kobiet w obecnym zwigzku majac poréwnanie z
tym jak funkcjonowali ich rodzice, gdzie w wigkszosci wszystko spoczywato na barkach
kobiet (Firlit-Fesnak, 2007).

Mtodsze pokolenie m¢zczyzn jest bardziej przyuczone oraz chetne do pelnienia
domowych obowigzkow (Aboim, 2016). Jednakze dalej trudno mowic tu o czystej relacji
partnerskiej. Te trudno$ci mozna thumaczy¢ trwajacym u kobiet procesem indywidualizacji
(Beck, Beck-Gernsheim, 2001). Kobiety angazuja si¢ w ciagle dylematy dotyczace ich zycia
1 pomocy innym, a kazdy wybodr wigze si¢ u nich z postawa poczucia winy. Dlatego trudno
wdrozy¢ model relacji partnerskiej, poniewaz takie kobiety nie§wiadomie zgadzajg si¢ i
postuluja nieréwny podzial rél (Kaufmann, 2003). Tradycyjny model relacji wskazuje na to,
ze domeng kobiet jest dbanie o gospodarstwo domowe i opieka nad dzie¢mi, natomiast
meska — zarabianie pieniedzy i praca, co moze prowadzi¢ do nieréwnego podziatu wiadzy
w zwigzku (por. Bertnard, Kamenica, Pan, 2015; za: Zalewska-Lunkiewicz, Zygmunt,
2018). Kobiety pracowaly w ten sposdb bez gratyfikacji finansowej, rodzity dzieci, a
pieniadze zapewniali im megzowie, natomiast od kobiety oczekiwano, ze bedzie dba¢ o dom,
dawac wsparcie emocjonalne, opiekowa¢ si¢ dzieckiem i zaspokaja¢ seksualnie (Redfern,
Aune, 2010).

Z perspektywy badan wlasnych waznymi s3 réwniez analizy Klocke’a
i Lamberty (2015), ktére skupialy si¢ na walidacji skali TARGAS mierzacej postawy wobec
r6l  piciowych. Celem trzech przeprowadzonych badan bylo opracowanie
1 przetestowanie skali, by zmierzy¢ tradycyjne, egalitarne i1 antytradycyjne postawy

dotyczace plci rownoczesnie. Dotychczasowe kwestionariusze skupiaty si¢ jedynie na
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postawach tradycyjnych i egalitarnych, a dzigki tym badaniom udowodniono istnienie
postawy trzeciej — antytradycyjnej. Podobnie jak osoby o tradycyjnych postawach
w stosunku do plci, osoby o antytradycjnej postawie oceniaja mezczyzn i kobiety na
podstawie odpowiednio$ci zachowania. Preferuja oni jednak me¢zczyzn, a nie kobiety
w podejmowaniu aktywnosci typowych dla kobiet, jak sprzatanie domu, oraz kobiety
zamiast me¢zczyzn w zachowaniach typu meskiego jak prowadzenie duzej firmy.

W badaniu pierwszym S$rednie oceny uczestnikow byty zgodne z tradycyjnymi
rolami plci: w szczeg6lnosci uczestnicy znacznie czg$ciej wybierali mezczyzn niz kobiety,
aby zaptacili rachunek na randce. Co wigcej, ptacz, kiedy kto$ zranit uczucia, byt uwazany
za bardziej pozadany dla kobiet niz dla m¢zczyzn, a kobiety byly rzadziej wybierane do
wykonywania pracy jako fryzjer. Co ciekawe, $rednie oceny uczestnikow byly zgodne
z antytradycyjnymi rolami pici, poniewaz preferowano mezczyzn niz kobiety do
podejmowania obowigzkow domowych. Dla pozostalych zachowan uczestnicy badania
utrzymywali przecigtne postawy egalitarne, poniewaz oceny nie roznity si¢ istotnie miedzy
mezczyznami i1 kobietami.

Badanie drugie pokazalo, ze uczestnicy réwniez uwazali, ze rachunek na randce
powinien ptaci¢ mezczyzna, a nie kobieta, ponadto preferowano by mezczyzni dotaczali do
sit zbrojnych 1 byli zawodowymi zotnierzami, grali w pitk¢ nozng i zostawali mechanikami.
Kobiety byty wybierane w przypadku ptaczu, kiedy kto$ zrani ich uczucia. M¢zczyzni byli
czesciej wybierani do tego, by dba¢ o rodzing, a kobiety do dbania o dom. Preferowano takze
mezczyzn do petnienia roli menedzera w firmie, a kobiety do przerywania pracy na rok w
celu zajmowania si¢ dzieckiem oraz do podejmowania pracy fryzjerki.

Badanie trzecie takze wskazalo, ze preferowani do ptacenia na randce oraz

zapewnienia bytu rodzinie s3 mezczyzni, podczas gdy kobieta dba o gospodarstwo. Ptacz w
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wyniku zranienia uczu¢ takze byl bardziej akceptowalny u kobiet. Uczestnicy za to
preferowali mezczyzn do sprzatania mieszkania, co wskazuje na postawe antytradycyjna.
We wszystkich trzech badaniach pojawity si¢ trzy rodzaje postaw, nawet w badaniu
drugim, w ktérym brali udziat studenci z Berlina — 13% z nich wskazato na postawe
antytradycyjna. Z drugiej strony wyniki pokazaty tez, ze role ptciowe sg nadal bardzo wazne
— najsilniejszg réznicag w ocenach me¢zczyzn i1 kobiet we wszystkich trzech badaniach byto
to, ze od me¢zczyzn nadal bardziej oczekiwano niz od kobiet, aby zaptacili rachunek na

randce (potwierdzaja to wyniki przegladu dokonanego przez Eaton i Rose, 2011).
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Rozdzial IV
Metodologia badan wlasnych

4.1. Cel badania i hipotezy badawcze

Celem badania w niniejszej pracy bylo okreslenie wzajemnego ukladu pomigdzy
komunikacja w bliskich zwigzkach (grupa osob przebywajacych w zwigzku matzenskim lub
partnerskim) a stylem przywigzania i postawami wobec rol ptciowych. W zwigzku z tym

postawiono nast¢pujace pytania i hipotezy badawcze.

Pytania 1 hipotezy badawcze

P1. Jaki jest poziom komunikacji w zwigzkach malzenskich i zwigzkach partnerskich i czy
r6znig si¢ one miedzy grupami?

P2. Jakie sg style przywigzania w$rod zwigzkow matzenskich 1 zwigzkow partnerskich i czy
r6znig si¢ one miedzy grupami?

P3. Jakie s3a postawy wobec rdél piciowych w zwigzkach malzenskich 1 zwigzkach
partnerskich i czy r6znig si¢ one mi¢dzy grupami?

P4. Czy istnieje 1 jak przedstawia si¢ zwigzek migdzy poziomem komunikacji a stylami
przywigzania u oséb bedacych w zwigzkach matzenskich i zwigzkach partnerskich?

P5. Czy istnieje i jak przedstawia si¢ zwigzek pomigdzy jako$cig komunikacji a postawa
wobec 16l ptciowych w zwigzkach matzenskich 1 zwigzkach partnerskich?

P6. Czy pte¢ rdznicuje poziom wsparcia, zaangazowania i deprecjacji w komunikacji?

P7. Czy pte¢ roznicuje styl przywigzania do siebie partnerow?

P8. Czy pte¢ roznicuje postawe wobec rdl piciowych?

HI1. W malzenstwach wystepuje wyzsze nat¢zenie wsparcia i zaangazowania w komunikacji

niz w zwigzkach partnerskich-
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H2.1. W malzenstwach wystepuje wicksze natezenie bezpiecznego stylu przywigzania niz
w zwiazkach partnerskich

H2. W zwiagzkach partnerskich wystepuje wyzsze nat¢zenie pozabezpiecznego stylu
przywiazania niz w zwigzkach matzenskich.

H3. W zwiazkach matzenskich wystgpuje wyzsze nat¢zenie postawy tradycyjnej tymczasem
w zwigzkach partnerskich postawy antytradycyjnej i egalitarne;.

H4.1. Im wigksze natg¢zenie stylu bezpiecznego tym wicksze wsparcie ze strony partnera,
zarowno w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych.

H4.2. Im wigksze natezenie stylu bezpiecznego tym wicksze zaangazowanie ze strony
partnera zarowno w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych

H4.3. Im mniejsze natgzenie stylu bezpiecznego tym wigksza deprecjacja ze strony partnera
zarowno w zwigzkach formalnych, jak i nieformalnych

H5. Im nizsze nasilenie tradycyjnych postaw wobec rol ptciowych, tym wyzszy poziom
wsparcia i zaangazowania zarowno w zwigzkach matzenskich, jak i partnerskich..

H6. W zakresie komunikacji mezczyzni wykazuja wicksze natezenie deprecjacii,
a kobiety — wigksze natezenie wsparcia i zaangazowania.

H7. W zakresie stylu przywigzania, kobiety wykazuja wigksze natezenie w stylu lgkowo —
ambiwalentnym i unikowym niz m¢zczyzni.

H8. W zakresie postaw wobec rol piciowych, mezczyzni wykazuja wyzsze natezenie

w postawie tradycyjnej niz kobiety.

4.2. Opis proby badanej

Grupa docelowa byty osoby we wczesnym okresie dorostosci, w wieku 18 — 35 lat

opierajac si¢ na podziale wg. Brzezinskiej (Brzezinska, 2016), mieszkajace w wojewodztwie
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malopolskim, zyjace w zwigzku matzenskim lub partnerskim. Dobor do badania byl wigc
celowy ze wzgledu na wiek, rodzaj zwigzku oraz miejsce zamieszkania.

W badaniu wzigty udziat 84 osoby w wieku od 21 do 35 lat (M=28,35; SD=4,36), 44
z nich to osoby w zwigzku matzenskim, natomiast 40 przebywa w zwigzku partnerskim.
Osoby badane pozyskiwano za pomoca portalu spoleczno$ciowego Facebook. Osoby w
matzenstwie byly w wieku 24 — 35 (M=31,16; SD=3,76), natomiast osoby
w zwiazku partnerskim 21 do 33 (M=25,25; SD=2,48). Osoby z matzenstw zamieszkuja
najczesciej w matych miastach do 50 tys. mieszkancéw — 34,1%, a najrzadziej w miastach
od 200 tys. do 500 tys. — 6,8%. Pary rowniez najczesciej zamieszkuja w matych miastach do
50 tys. mieszkancow — 42,5%, a najrzadziej w miastach od 200 do 500 tys. — 10%. Najwigce;j
os6b w matzenstwach posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie — 52,3%, a najmniej
podstawowe — 2,3%. W przypadku par najwiecej posiada $rednie wyksztatcenie — 50%, a
najmniej zawodowe — 2,5%. Malzonek osob w zwigzkach malzenskich takze najcze$ciej
posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie — 54,5%, a najmniej podstawowe — 1%. W
przypadku partnera w parze bez §lubu, najwigcej posiada §rednie wyksztalcenie — 47,5%, a
najmniej zawodowe — 2,5%.

Osoby w zwigzkach matzenskich sg ze sobg najczesciej od 3 do 5 lat (25%) oraz
powyzej 15 lat (25%), a najrzadziej od 1 do 2 lat (2%). W przypadku par najczgstszy staz to
od 3 do 5 lat (65%) a najrzadszy — od 6 do 10 lat (5%). Wséroéd badanych mezczyzn najwiece;j
posiadalo wyksztalcenie $rednie (N = 21; 50%). W przypadku kobiet bylo to wyksztalcenie

wyzsze magisterskie (N = 17; 40,5%).
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Tabela 1
Opis statystyczny proby badanej

Zwigzek nieformalny

Zmienna demograficzna Malzenstwo (N=44)

(N=40)
Wiek ($rednia) 25,25 31,16
Staz zwiazku (lata) 1-2 12 2
3-5 26 11
6-10 2 14
11-15 0 6
Wiecej 0 11
Podstawowe 0 1
Zawodowe 1 2
Wyksztatcenie Srednie 20 12
Licencjat 12 6
Magister 7 23
Wies 10 9
Mate miasto 17 15
Srednie miasto 9 7
Migjsce Miasto od 200 4 3
zamieszkania do 500 tys.
Miasto 0 10
powyzej 500
tys.

4.3. Zmienne i ich operacjonalizacja

4.3.1. Style przywiazania

Zmienna wyjasniajaca 1. Style przywiazania

Teoria przywigzania odnosi si¢ do tego jak ksztattuja si¢ bliskie wigzi emocjonalne
z opiekunami w pierwszych latach Zycia jednostki. Autorem koncepcji przywigzania jest
Bowlby i probuje on opisywaé ludzi w odniesieniu do ich relacji z innymi. Rozwijanie si¢
pierwszych wigzi spolecznych, ujmowane jako tworzenie si¢ bezpiecznych relacji
przywigzania mi¢dzy matka (lub opiekunem) a dzieckiem jest uwazane za najwazniejsze
zadanie rozwojowe majace miejsce na poczatku zycia — dziecko uczy si¢ odpowiedniego i

akceptowanego spoleczne sposobu regulacji wilasnych emocji. Jednakze przywigzanie
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dziecka 1 jego opiekunow w kolejnych latach zycia takze jest najwazniejsze (Matczak,
Witodarski, 1996).

Wyrézniane sg nastgpujace style przywigzaniowe:

- Styl bezpieczny (wigz utna): ksztattuje si¢ kiedy opiekun dziecka reaguje na jego
emocje, jest dla niego dostepny i dziecko jest w pewne, ze w razie potrzeby
opiekun bedzie obecny. Dzieci o takim stylu sg aktywne i ciekawe otaczajacego
$wiata, nie boja si¢ uczu¢ jakie wynikaja z tej eksploracji. Kiedy potrzebuja
matki, to zwracajg si¢ do niej oczekujac jej wsparcia (Stein, 2012).

- Styl unikajacy (wiez legkowo-unikajaca): rozwija si¢ w sytuacji kiedy dziecko nie
otrzymuje od opiekuna bliskosci, jest on niedostepny. Dziecko wtedy nie wyraza
emocji 1 zaprzestaje poszukiwa¢ wsparcie — unika tez negatywnych emocji, by
znoOw nie doswiadczy¢ odrzucenia. Dziecko staje si¢ z pozoru niezalezne
emocjonalnie — przyjaznie nastawia si¢ do obcych oséb i nie ptacze kiedy matka
wychodzi. Pojawia si¢ jednak nadmierna kontrola emocji, ktoéra zaburza
rzeczywiste zaspokajanie potrzeb, takie dzieci sg przekonane, ze musza radzi¢
sobie same (Stein, 2012).

- Styl Ilekowo-ambiwalentny: rozwoj tego stylu wigze si¢ z postrzeganiem
opiekuna jako nieprzewidywalnego i niedostgpnego emocjonalnie, a takze
obojetnego. Dzieci kiedy matka wychodzi sg niespokojne i niezadowolone,
a kiedy powraca daza do bliskosci zardwno si¢ jej opierajac (Senator, 2010).

- Styl zdezorganizowany (wi¢z zdezorientowana): ten styl rozwija si¢ kiedy
dziecko doswiadcza patologicznych zachowan ze strony rodzica — przemocy,
zachowan wywolujacych Igk. Opiekun jawi si¢ jako przerazajacy, ale
1 wzbudzajacy komfort. Dziecko w relacji z innymi boi si¢ lub zachowuje

dziwnie i1 niezrozumiale. Wigze si¢ to z powaznymi dysfunkcjami w zyciu.
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Do zbadania stylow przywigzania wykorzystano Kwestionariusz —Stylow
Przywigzania (KSP), autorstwa M. Plopy (2012). Konstrukcja narze¢dzia oparta jest na teorii
C. Hazan i P. Shavera. Kwestionariusz sktada si¢ z 24 stwierdzen, gdzie na kazdy styl
przywigzania  (bezpieczny, unikajacy, lekowo-ambiwalentny)  przypada  po
8 stwierdzen. Badany udziela odpowiedzi na 7 — stopniowej skali Likerta (gdzie 1 oznacza
,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” a 7 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”). Wyniki uzyskane przez
badanych mieszcza si¢ w granicach 8-56 punktow. Styl bezpieczny cechuje si¢
odczuwaniem wysokiego poziomu satysfakcji z relacji z partnerem. Styl lekowo-
ambiwalentny cechuje si¢ czesto wystepujacym niepokojem o trwato$§¢ zwigzku
z partnerem. Styl unikowy charakteryzuje si¢ brakiem tendencji do nawigzywania
z partnerem bliskich, otwartych relacji.

Trafnos$¢: W ocenie traftnosci oparto si¢ na kilku odmianach traftnosci teoretycznej:
metodzie badania wewnetrznej struktury testu (macierz interkorelacji skal), metodzie
sprawdzania roznic mig¢dzygrupowych oraz metodzie trafnosci kryterialnej. Uzyskane
wyniki wykazuja, ze narzg¢dzie jest wiarygodne, spetniajace powszechnie stosowane kryteria
metodologiczne. Rzetelnos¢: alfa Cronbacha Bezpiecznego stylu przywiazania (0,91); alfa
Cronbacha Lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania (0,78); alfa Cronbacha Unikowego
stylu przywigzania (0,80). Normy: Normy stenowe zaréwno dla kobiet i megzczyzn.
Zastosowanie: Kwestionariusz mozna stosowa¢ zardOwno w badaniach indywidualnych, jak
i zbiorowych. Stuzy do badania kobiet i m¢zczyzn majacych doswiadczenie bycia w bliskim

zwigzku.

4.3.2. Postawy wobec rol plciowych

Zmienna wyjasniajaca 2. Postawy wobec rol plciowych
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Badania pokazuja, ze spelnianie rél zwigzanych z plciag warunkuje dobrostan
psychiczny osoby w ciagu zycia (Matud, Bethencourt, Ibanez, 2014). Oprocz tego role
plciowe stanowig integralng czgs$¢ systemy rol spotecznych i kulturowych, czyli spoteczne
oczekiwania co do jednostki, dotyczace aktywnosci w aspektach interpersonalnych:
z partnerem, rodzing, w sferze zawodowej, na podstawie przynaleznos$ci do ptci biologicznej
(Eagly, 1997). Co wigcej, rola ptciowa wyraza spoteczne i kulturowe réznice migdzy
kobietami 1 me¢zczyznami, przenika cale zycie czlowieka 1 zwigzana jest
z konfiguracja wzorcoéw kulturowych jakie sg charakterystyczne dla danego spoteczenstwa
(Marecek, 1 in., 2004). W trakcie socjalizacji postawy zwigzane z rola plciowa sa
wzmacniane, by dostosowac chtopcéw 1 dziewczynki do okreslonych schematéw rél (Eagly,
1997).

Klocke i Lamberty (2015) wyrdznili trzy postawy wobec 1ol ptciowych:

- postawa tradycyjna, ktora odnosi si¢ do tradycyjnego ujmowania obowigzkéw kobiet
(zajmowanie si¢ gospodarstwem i dzie¢mi) i m¢zczyzn (utrzymanie rodziny);

- postawa egalitarna, czyli podziat obowigzkéw migdzy partnerami;

- postawa antytradycyjna odnoszaca si¢ do zmiany tradycyjnych rél — mezczyzna sprzata i
zajmuje si¢ domem, kobieta pracuje.

Do pomiaru tej zmiennej uzyto Skali Postaw Wobec Rol Plciowych (TARGAS-
PL), autorstwa U. Klocke i P. Lamberty (2015), polska adaptacja: K. Zalewska-tunkiewicz,
M. Januszek (2018). Skala zawiera 11 pozycji, gdzie badany udziela odpowiedzi na 5 —
stopniowej skali Likerta (-2— bardzo nieodpowiednie; +2 — bardzo odpowiednie) odrgbnie
oceniajac zachowania dla kobiet i mezcezyzn. Suma wynikow
z wszystkich pozycji pozwala na uzyskanie wyniku surowego - im wyzszy tym bardziej

tradycyjna postawa wobec rol piciowych. Ponadto poprzez usrednienie wyniku Skala
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pozwala na okreslenie typu postawy osoby badanej: tradycyjnego, egalitarnego lub
antytradycyjnego.

Trafno$¢: potwierdzono trafno$¢ zbiezna i kryterialng wersji adaptowanej, uzyskane
wyniki wykazuja, ze narzg¢dzie jest wiarygodne, spetniajace powszechnie stosowane kryteria
metodologiczne. Rzetelnos¢: warto$¢ wspotczynnika alfa Cronabacha dla grupy wiekowej
20-29 wynosi 0,84 10,74 dla grupy 30-59. Normy: brak norm. Zastosowanie: Skala pozwala

oceni¢ postawy wobec 1ol ptciowych, zaréwno dla mezczyzny jak i dla kobiety.

4.3.3. Komunikacja w zwigzku

Zmienna wyjasniana 1. Komunikacja w zwiazku

Dobek-Ostrowska (2004) opisuje komunikacje jako proces porozumiewania si¢
jednostek, grup lub instytucji, ktorego celem jest wymiana mysli, dzielenie si¢ wiedza,
informacjami oraz pomystami. Wedlug Brzezinskiego (1999) natomiast komunikowanie
jest procesem, ktory polega na wzajemnej wymianie informacji przez partnerow interakcji.

Sposoby komunikowania si¢ kobiet i mezczyzn, wyuczone poprzez wychowanie,
proces socjalizacji 1 liczne oddziatywania roznych sytuacji, ksztaltuja specyficzny
1 indywidualny styl dla kazdego zwiazku partnerskiego. W tym porozumiewaniu zachodzi
pomiedzy kobietami 1 megzczyznami swoista interakcja. Innymi stowy, kazdy
z matzonkéw zaré6wno wplywa, jak i pozostaje pod wptywem komunikacji ze swoim
partnerem (Plopa, 2007). Partnerska komunikacja zaklada zaangazowanie w zwigzek
i wsparcie dla partnera oraz niski poziom deprecjacji, w przeciwienstwie do dialogu
niepartnerskiego, ktéry cechuje si¢ zaangazowaniem i okazywanym wsparciem na niskim
poziomie, a wysokim poziomem deprecjacji (Kazimierczak, Plopa, 2008).

Do pomiaru tej zmiennej zastosowano Kwestionariusz Komunikacji Partnerskiej

i Malzenskiej (KKMiP), autorstwa: M. Kazmierczak, M. Plopa (2012). Opis:
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Kwestionariusz sklada si¢ z 30 twierdzen. Badany ustosunkowuje si¢ do twierdzen
w 5 — stopniowej skali Likerta (I — nigdy; 5 - zawsze). Kwestionariusz zawiera takie
wymiary jak: Wsparcie; Zaangazowanie; Deprecjacja i Wynik ogoélny. Kwestionariusz
zawiera dwa moduty stwierdzen - badany ustosunkowuje si¢ do wlasnych zachowan jak
1 partnerka/ki. Wymiar Wsparcie zawiera 10 stwierdzen. Wymiar Zaangazowanie zawiera 9
stwierdzen. Wymiar Deprecjacja zawiera 11 stwierdzen. Deprecjacja oznacza przejawianie
agresji wobec partnera. Wynik ogoélny wyraza si¢ dziataniem algebraicznym wyzej
wymienionych trzech wymiarow.

Trafno$¢: Wybrane analizy trafnosci teoretycznej wykazaty, ze narzedzie jest
wiarygodne, spelniajace powszechnie stosowane kryteria metodologiczne. Rzetelno$¢:
wysoka dla kazdej ze skal, wahajaca si¢ od 0,83 do 0,92. Normy: Normy stenowe dotycza
zarowno kobiet jak i mezczyzn, bez podziatu na wiek. Zastosowanie: Kwestionariusz
stosowany jest zarowno w badaniach dla par zyjacych w zwigzkach formalnych
i nieformalnych. Narzgdzie przeznaczone jest dla dorostych, badania mozna przeprowadzi¢

indywidualnie badz grupowo.

4.3.4. Metryczka

Zmienne kontrolowane — metryczka: wiek, miejsce zamieszkania, stan cywilny,
wyksztalcenie, staz zwigzku partnerskiego. Do pomiaru tych zmiennych uzyto ankiety

w formie metryczki, jaka byta dotaczana do pozostatych testow.

4.4. Procedura badania

Badanie przeprowadzono w wojewodztwie matopolskim za pomoca metody papier
— otéwek. Osoby badane byly rekrutowane do badan przy uzyciu osobistych kontaktow od

0s0b znajomych i rodziny. Byly to badania indywidualne, z kazda z par spotkano si¢
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osobi$cie w dogodnym dla niej terminie. Zadaniem os6b badanych bylo wypetnienie
wczesniej opisanych kwestionariuszy. Dodatkowo kazdy z uczestnikow badania sktadat
podpis pod $wiadoma zgoda uczestnictwa w badaniu i wypelniat krotka metryczke. Pytania
metryczki dotyczyly wieku, pfci, miejsca zamieszkania, rodzaju oraz stazu trwania w
zwiazku, wyksztalcenia osoby badanej oraz jej partnera. Sredni czas trwania badania

wynosit 40 minut.

4.5. Wyniki

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu programu IBM SPSS v25. Za jego pomoca wykonano
analize podstawowych statystyk opisowych, w analize testem t-Studenta, U Manna-
Whiteya, korelacje rho Speramana. Za poziom istotno$ci w niniejszym rozdziale uznano p
<0,05. Wyniki istotne na poziomie 0,05 < p < 0,1 uznawano za istotne na poziomie tendencji
statystycznej. Do badania poziomu rozktadu normalnego wykorzystano test Shapiro-Wilka

(S-W).

4.5.1. Statystyka opisowa badanych zmiennych

Tabela 2
Statystyka opisowa badanych zmiennych dla grupy osob w zwiqzku

partnerskim (N = 40)

Statystyki opisowe Rozktad Test S-W

Min  Max M SD S K S-w p
Wsparcie 350 50,0 43,30 4,07 -047 -0,82 0,940 0,035
Komunikacja partnerska — Zaangazowanie 21,0 43,0 34,75 4,36 -0,59 1,32 0,957 0,137
ocena wlasna Deprecjacja 11,0 46,0 21,68 7,13 1,29 227 0,902 0,002
Wynik globalny 87,0 146,0 123,0 12,31 -0,69 0,66 0,961 0,177
Wsparcie 24,0 50,0 41,60 6,60 -098 046 0,912 0,004
Komunikacja partnerska — Zaangazowanie 17,0 44,0 34,33 5,62 -1,06 1,64 0,929 0,015
ocena partnera Deprecjacja 11,0 40,0 20,40 7,74 1,11 0,71 0,887 0,001
Wynik globalny 76,0 146,0 120,1 18,97 -0,94 0,01 0,897 0,002
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Postawy wobec 1l yy i ogolny TAGRAS 10 270 8,88 845 060 078 0905 0,003

ptciowych
Bezpieczny 31,0 56,0 47,68 7,13 -0,69 -0,56 0,914 0,005
Style przywiazania Le¢kowo-ambiwalentny 8,0 48,0 21,30 10,02 0,93 0,15 0911 0,004
Unikowy 80 350 1493 7,03 1,05 042 0,870 0,001

Z danych zrodtowych zawartych w Tabeli 2 wynika, ze dla komunikacji partnerskiej
w ocenie wlasnej rozktad normalny ma miejsce wytacznie w sferze Zaangazowania i wyniku
og6lnego KKP. Tymczasem zarowno dla KKM w ocenie partnera, TAGRAS i KSP — dla

wszystkich wymiardw obserwuje si¢ brak rozktadu normalnego.

Tabela 3
Statystyka opisowa badanych zmiennych dla grupy osob w zwiqzku

matzenskim (N = 44)

Statystyki opisowe Rozktad  Test S-W
Min Max M SD S K Sw p

Wsparcie 33,0 50,0 42,02 5,45 -0,01 -1,32 0,922 0,006

Komunikacja Zaangazowanie 21,0 45,0 33,55 5,50 -0,14 -0,38 0,985 0,818

partnerska — ocena Deprecjacja 11,0 40,0 20,23 6,98 1,08 0,73 0,906 0,002

wiasna Wynik globalny 90,0 1‘(‘)9’ 121,1 13,82 0,01 -0,60 0,984 0,806

Wsparcie 20,0 50,0 40,39 7,69 -0,69 -0,22 0,933 0,013

Komunikacja Zaangazowanie 19,0 45,0 31,68 5,86 -0,01 -0,11 0,986 0,856

partnerska — ocena Deprecjacja 11,0 39,0 21,45 8,41 0,62 -0,67 0,918 0,004

partnera Wynik globalny 69,0 1‘(‘)9’ 116,6 18,24 -0,37 -0,19 0,979 0,584

Postawy wobec 10l -y i og6lny TAGRAS 6,0 28,0 834 7.82 0,66 -0,12 0,939 0,022
ptciowych

Bezpieczny 26,0 56,0 46,32 8,85 -0,93 -0,39 0,863 0,001

Style przywigzania Lgkowo-ambiwalentny 8,0 48,0 22,82 10,58 0,71 -0,15 0,941 0,025

Unikowy 8,0 320 16,77 8,15 0,66 -1,13 0,850 0,001

Z danych zrodtowych zawartych w Tabeli 3 wynika, ze dla komunikacji partnerskiej
w ocenie wlasnej i ocenie partnera rozktad normalny ma miejsce wytacznie w sferze
Zaangazowania 1 wyniku ogélnego KKM. Tymczasem zaréwno dla TAGRAS i1 KSP — dla

wszystkich wymiardw obserwuje si¢ brak rozktadu normalnego.

Tabela 4
Czestotliwosé postaw wobec rol plciowych
Zwigzek nieformalny Zwigzek formalny
Postawa N % N %
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Postawa tradycyjna 32 80,0 34 77,3
Postawa egalitarna 5 12,5 9 20,5
Postawa antytradycyjna 3 7,5 1 2,3

Z danych zrédlowych zawartych w Tabeli 4 wynika, ze w badanej grupie osob
reprezentujacych zwigzek nieformalny (N = 40), 32 oséb deklaruje postawe tradycyjna, co
stanowi 80,0%, 5 o0sO6b postawe egalitarng, co stanowi 12,5% 1 3 osoby postawe
antytradycyjng co stanowi 7,5%. W przypadku oséb bedacych w zwigzku formalnym (N =
44), 34 os6b deklaruje postawe tradycyjna, co stanowi 77,3%, 9 0s6b postawe egalitarna, co

stanowi 20,5% 1 1 osoby postawe antytradycyjna co stanowi 2,3%

4.5.2. Statystyczna weryfikacja hipotez badawczych

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo tego, jaki jest poziom komunikacji w
zwigzkach malzenskich i zwigzkach partnerskich i czy ro6znig si¢ one miedzy grupami.
Postawiona hipoteza brzmi:

H1. W malzenstwach wystgpuje wyzsze natezenie wsparcia i zaangazowania w komunikacji
niz w zwigzkach partnerskich.

W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzono analiz¢ nieparametrycznym testem U

Manna-Whitneya, wyniki pokazano w tabeli 5.

Tabela 5.
Analiza roZnic miedzygrupowych wynikow dla komunikacji partnerskiej w

zwigzkach matienskich i partnerskich

Teacd Charakter zwigzku
Komunikacja plartnerska - Ny 40 VR . ,
ocena wlasna Now= 44

Wsparcie Zp 45,03 779,00 0,36
M 40,20

Zaangazowanie ZpP 45,35 766,00 0,31
M 39,91

Deprecjacja ZP 45,79 748,50 0,24
M 39,51
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7p 44,79 788,50 0,41

/M 40,42

Legenda: N —liczebnos$¢; ZP — zwiazek partnerski; ZM — zwigzek matzenski; M R — $rednia ranga; U —
statystyka testu U Manna-Whitney’a; p — poziom istotnosci statystyczne;j.

Wynik globalny

Z danych zrodtowych zawartych w Tabeli 5 wynika, Ze charakter zwigzku nie
réznicuje jakosci komunikacji, poniewaz wyniki okazaty si¢ nieistotne statystycznie — p >
0,05.

Kolejne pytanie badawcze dotyczylo tego, jakie sa style przywigzania wsrdd
zwigzkow matzenskich 1 zwigzkow partnerskich i czy réznig si¢ one migdzy grupami.
Postawione hipotezy brzmia:

HI1. W malzenstwach wystepuje wicksze natgzenie bezpiecznego stylu przywigzania niz w
zwigzkach partnerskich,

H2. W zwiagzkach partnerskich wystepuje wyzsze nat¢zenie pozabezpiecznego stylu
przywiazania niz w zwigzkach matzenskich.

W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono analize testem U Manna-Whitneya,
dane znajduja si¢ w tabeli 6.

Tabela 6
Analiza roZnic miedzygrupowych wynikow dla stylow przywiqgzania w

zwigzkach matienskich i partnerskich

Charakter zwigzku

Style przywigzania Nzp= 40 MR U p
Nzv= 44
Bezpieczny ZZI\P;I ji;g 830,00 0,65
Le¢kowo — ambiwalentny ZZI\PiI jg:;g 801,50 0,48
Unikowy ZZISI 4312:;13 757,50 0,27

Legenda: N —liczebnos$¢; ZP — zwiazek partnerski; ZM — zwigzek matzenski; M R — $rednia ranga; U —
statystyka testu U Manna-Whitney’a; p — poziom istotnos$ci statystyczne;j
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Z danych zréodlowych zawartych w Tabeli 6 wynika, ze uzyskane wyniki nie
wskazuja na wystepowanie istotnych rdéznic migdzy malzenstwami 1 zwigzkami
partnerskimi pod wzgledem natezenia poszczegdlnych styléw przywigzania.

Kolejne pytanie badawcze dotyczyto tego, jakie sa postawy wobec rol ptciowych w
zwigzkach malzenskich i zwigzkach partnerskich i czy ro6znig si¢ one miedzy grupami.
Postawiona hipoteza brzmi:

H3. W zwigzkach malzenskich wystepuje wyzsze natezenie postawy tradycyjne;j,
tymczasem w zwigzkach partnerskich postawy egalitarnej i1 antytradycyjne;.

W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono test U Manna Whitney’a by sprawdzi¢, czy
istniejg statystycznie istotne rdéznice miedzy osobami w zwigzkach matzenskich i1
partnerskich w zakresie postaw wobec do 1ol ptciowych.

Wynik testu U Manna Whitney’a nie wykazat istotnych réznic w §redniej wynikow w skali
Targas pomigdzy osobami w zwigzku malzenskim i partnerskim (U=869,00; p=0,92).
Wyniki zawarto w tabeli 7.

Tabela 7

Roznice w postawie wobec rol plciowych ze wzgledu na charakter zwigzku

Charakter

Postawa wobec rol  zwiazku
MR U P

ptciowych M= 42

P=42

M 42,78
Targas 869,00 0,92

P 42,25
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Tabela 8
Postawy wobec rdl plciowych 7 podzialem na charakter zwigzku (formalny

vs. nieformalny)

Zwiazek malzenski Zwiazek partnerski
Postawy N % N % chi? P
Tradycyjna 34 77,3 32 80,0
Egalitarna 9 20,5 5 12,5 2,02 0,37
Antytradycyjna 1 2,3 3 7,5

90

80

60 -

B Zwigzek partnerski
40 -

B Zwigzek matzenski

30 A

20 ~

10 A

Postawa tradycyjna Postawa egalitarna  Postawa antytradycyjna

Rys. 1. Postawy wobec rél plciowych 7 podziatem na charakter zwigzku (formalny

vs. Nieformalny.

Z danych zrodtowych zawartych w Tabeli 8 i na rysunku 1 wynika, ze zarowno w
zwigzkach formalnych i nieformalnych przewaza postawa tradycyjna (77,3% i 80,0%). Test
chi? nie wykazat statystycznie istotnych zalezno$ci pomiedzy rodzajem postawy a

charakterem zwigzku (chi*=2,02; p=0,37).

44



Uzyskaj pomoc - poprawaprac.pl

Kolejne pytanie badawcze dotyczylo tego, czy istnieje i jak przedstawia si¢ zwigzek
mi¢dzy poziomem komunikacji a stylami przywigzania u osob bgdacych w zwigzkach
malzenskich i zwigzkach partnerskich. Postawione hipotezy brzmia:

H4.1. Im wigksze natezenie stylu bezpiecznego tym wigksze wsparcie ze strony partnera,
zarowno w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych.

H4.2. Im wigksze natezenie stylu bezpiecznego tym wigksze zaangazowanie ze strony
partnera zarowno w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych

H4.3. Im mniejsze natgzenie stylu bezpiecznego tym wigksza deprecjacja ze strony partnera

zarowno w zwigzkach formalnych, jak i nieformalnych.

Przeprowadzono analizg korelacji ho Spearmana.

Tabela 9
Korelacje pomiedzy stylem przywigzania a komunikacjg partnerskq w

ocenie partnera w zwigzku matienskim

Style przywigzania

Komunikacja
. Lekowo- .

partnerska Bezpieczny ambiwalentny Unikowy
Wsparcie 0,51** -0,46** -0,59**
Zaangazowanie 0,45** -0,43** -0,62**
Deprecjacja -0,45%* 0,51** 0,51**
Wynik globalny % o o
KKMiP 0,56 -0,53 -0,70

**_istotno$¢ na poziomie 0,01;*-istotnos¢ na poziomie 0,05.

Z danych zrédlowych zawartych w Tabeli 9 wynika, Ze ma miejsce zwigzek
pomiedzy stylami przywigzania a komunikacjg partnerska w ocenie partnera w zwigzku
malzenskim. Im wigksze nasilenie stylu bezpiecznego tym wigksze wsparcie (dodatnia
umiarkowana korelacja; r=0,51, p<0,01), wigksze zaangazowanie (dodatnia umiarkowana
korelacja, r=0,45, p<0,01), mniejsza deprecjacja (ujemna umiarkowana korelacja, r=-0,45,
p<0,01), lepsza jako$¢ komunikacji partnerskich (dodatnia umiarkowana korelacja, r=0,56,

p<0,01).
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Im mniejsze nasilenie stylu lekowego tym wigksze wsparcie (ujemna umiarkowana
korelacja, r=-0,46, p<0,01), wicksze zaangazowanie (ujemna umiarkowana korelacja,
r=-0,43, p<0,01), mniejsza deprecjacja (dodatnia umiarkowana korelacja, r=0,51; p<0,01),
lepsza jako$¢ komunikacji partnerskich (dodatnia umiarkowana korelacja, r=-0,53, p<0,01).

Im mniejsze nasilenie stylu unikowego tym wigksze wsparcie (ujemna umiarkowana
korelacja, r=-0,59, p<0,01), wigksze zaangazowanie (ujemna umiarkowana korelacja, r=-
0,62, p<0,01), wicksza deprecjacja (dodatnia umiarkowana korelacja, r=0,51, p<0,01),
lepsza jako$¢ komunikacji partnerskich (ujemna umiarkowana korelacja, r=-0,70, p<0,01).

Tabela 10
Korelacje pomiedzy stylem przywigzania a komunikacjg partnerskq w

ocenie partnera

w gwiqzku partnerskim

Style przywigzania

Komunikacja
. Lekowo- .
partnerska Bezpieczny ambiwalentny Unikowy
Wsparcie 0,77** -0,52*%* -0,62**
Zaangazowanie 0,62** -0,42** -0,50**
Deprecjacja -0,69%* 0,36* 0,53%*
Wynik globalny
KKMiP 0,75%* -0,41%* -0,64**

**_istotno$¢ na poziomie 0,01;*-istotnos¢ na poziomie 0,05.

Z danych zrédlowych zawartych w Tabeli 10 wynika, Ze ma miejsce zwigzek
pomiedzy stylami przywigzania a komunikacjg partnerska w ocenie partnera w zwigzku
partnerskim. Im wigksze nasilenie stylu bezpiecznego tym wigksze wsparcie (dodatnia
wysoka korelacja, r=0,77, p<0,01), wigksze zaangazowanie (dodatnia umiarkowana
korelacja, r=0,62; p<0,01), mniejsza deprecjacja (ujemna umiarkowana korelacja, r=-0,69;
p<0,01), lepsza jako$¢ komunikacji partnerskich (dodatnia wysoka korelacja, r=0,75,
p<0,01).

Im mniejsze nasilenie stylu legkowego tym wigksze wsparcie (ujemna umiarkowana

korelacja, r=-0,52, p<0,01), wigksze zaangazowanie (ujemna umiarkowana korelacja, r=-
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0,42, p<0,01), mniejsza deprecjacja (dodatnia umiarkowana korelacja, r=0,36, p<0,01),
lepsza jakos$¢ komunikacji partnerskich (ujemna umiarkowana korelacja, r=-0,41,p<0,01).
Im mniejsze nasilenie stylu unikowego tym wigksze wsparcie (ujemna umiarkowana
korelacja, r=-0,62, p<0,01), wigksze zaangazowanie (ujemna umiarkowana korelacja, r=-
0,50, p<0,01), mniejsza deprecjacja (dodatnia umiarkowana korelacja, r=0,53, p<0,01),
lepsza jako$¢ komunikacji partnerskich (ujemna umiarkowana korelacja, r=-0,64, p<0,01).
Piate pytanie badawcze dotyczylo tego, czy istnieje i jak przedstawia si¢ zwigzek
pomiedzy jakos$cig komunikacji a postawa wobec 16l ptciowych w zwigzkach matzenskich i
zwigzkach partnerskich. Postawiona hipoteza brzmiata:
H5. Im nizsze nasilenie tradycyjnych postaw wobec rol ptciowych, tym wyzszy poziom
wsparcia i zaangazowania zarowno w zwigzkach matzenskich, jak i partnerskich.
Do weryfikacji hipotezy zostat uzyty wspotczynnik korelacji Spearmana. Wyniki
znajduja si¢ w tabeli — 111 12.

Tabela 11
Zwigzek miedzy komunikacjg partnerskg w ocenie wlasnej a postawami

wobec rol plciowych

Postawy wobec 16l piciowych

Zwigzek partnerski Zwigzek matzenski

Rho p Rho p
Wsparcie -0,12 0,44 0,03 0,83
Zaangazowanie -0,06 0,71 0,12 0,42
Deprecjacja 0,05 0,75 -0,01 0,94
Wynik ogdlny -0,03 0,83 0,09 0,56

**_istotno$¢ na poziomie 0,01;*-istotnos¢ na poziomie 0,05.
Jak wynika z danych z tabeli 10 nie ma statystycznie istotnych korelacji z postawa

wobec 16l ptciowych a komunikacja w ocenie wtasnej, p>0,05.
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Tabela 12
Zwiqgzek miedzy komunikacjq partnerskq w ocenie partnera a postawami

wobec rol plciowych

Postawy wobec 16l piciowych

Zwiazek partnerski Zwiagzek matzenski

Rho p Rho p
Wsparcie -0,29 0,07 0,13 0,40
Zaangazowanie -0,15 0,35 0,05 0,73
Deprecjacja 0,12 0,45 0,08 0,59
Wynik ogdlny -0,22 0,16 0,02 0,89

**_istotno$¢ na poziomie 0,01;*-istotnos¢ na poziomie 0,05

Z danych zawartych w tabeli 11 wynika, Ze nie ma statystycznie istotnych korelacji
miedzy postawami do rdl ptciowych a aspektami komunikacji w ocenie partnera, p>0,05.

Ostatnia analiza miata za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie czy pte¢ roznicuje poziom
komunikacji, styloéw przywigzania i postaw wobec rol piciowych. Postawiono trzy hipotezy
szczegotowe:
H6.1. W zakresie komunikacji me¢zczyzni wykazuja wigksze nate¢zenie deprecjacji,
a kobiety — wigksze natezenie wsparcia i zaangazowania.
H6.2. W zakresie stylu przywigzania, kobiety wykazuja wigksze natezenie w stylu lekowo
— ambiwalentnym i unikowym niz me¢zczyzni.
H6.3. W zakresie postaw wobec rol piciowych, mezczyzni wykazuja wyzsze natezenie
w postawie tradycyjnej niz kobiety.

Do potwierdzenia powyzszych hipotez zostal uzyty nieparametryczny test
U Manna-Whitney’a by sprawdzi¢ réznice miedzy kobietami i mgzczyznami. W tabeli 13

znajduje si¢ wynik réznic w stylach przywigzania.

Tabela 13
RozZnice w stosowanych stylach przywigzania miedzy kobietami i
mezZczyznami
Charakter zwigzku
Style przywigzania M= 42 MR U P
K=42
Bezpieczny M 40,83 812,00 0,53
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K 44,17
Lgkowo — ambiwalentny II\</I jj’é? 844,50 0,74
. M 4420
Unikowy K 40.80 810,50 0,52

Legenda: N —liczebno$¢; M — mezczyzna; K — kobieta; M R — $rednia ranga; U — statystyka testu U Manna-
Whitney’a; p — poziom istotnosci statystyczne;j.

Wynik testu U Manna-Whitney’a nie wykazatl Zadnych statystycznie istotnych réznic
miedzy kobietami i m¢zczyznami w stosowanych stylach przywigzania.

Kolejna analiza miata za zadanie ukaza¢, czy istnieja rdéznice mig¢dzy kobietami

1 me¢zczyznami w komunikacji partnerskiej w ocenie wtasnej. Wynik pokazuje tabela 14.

Tabela 14
RoZnice w komunikacji partnerskiej miedzy kobietami i mezczyznami

Komunikacja partnerska — Charakter zwigzku

ocena wilasna M= 42 MR U V4
K=42
Wsparcie II\</I ig’gé 735,50 0,19
Zaangazowanie II\</I jg’gg 790,50 0,41
Deprecjacja II\</I 43]};3? 688,50 0,08
Wynik globalny II\</I jg’ég 813,50 0,54

Legenda: N —liczebno$¢; M — mezczyzna; K — kobieta; M R — $rednia ranga; U — statystyka testu U Manna-
Whitney’a; p — poziom istotnosci statystyczne;.

Wynik testu U Manna-Whitney’a nie wykazatl Zadnych statystycznie istotnych réznic
miedzy kobietami i m¢zczyznami w aspekcie komunikacji partnerskie;.

Ostatnia z analiz bylo sprawdzenie, czy istniejg statystycznie istotne roznice

pomiedzy kobietami i mgzczyznami w postawie wobec rél ptciowych. W tabeli 15 znajduja

si¢ dane.

Tabela 15

RozZnice w postawach wobec rdl plciowych miedzy kobietami i meiczyznami

, Pte¢
Posta;z?ovv&ilo‘t::;c ol M= 42 MR gy p
pretowy K= 42
M 49,37
Targas K 35,63 593,50 0,01
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Wedhug wynikow zawartych w tabeli 14 pomiedzy kobietami i mezczyznami istnieja
statystycznie istotne roéznice w zakresie postaw wobec 16l plciowych (U=593,50).
Megzczyzni czgsciej prezentujg postawe tradycyjng (M=49,37; p=0,01) niz kobiety (35,63;

p=0,01).
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Dyskusja wynikow

Celem niniejszej pracy byto okreslenie wzajemnego zwigzku pomiedzy komunikacja
w bliskich zwigzkach w grupie osob przebywajacych w zwigzku matzenskim lub
partnerskim, a stylem przywigzania i postawami wobec rol piciowych. W tym celu
postawiono pig¢ hipotez badawczych.

Pierwsza hipoteza brzmiata: W matzenstwach wystepuje wyzsze natgzenie wsparcia
1 zaangazowania w komunikacji niz w zwigzkach partnerskich-

. Matzenstwa buduja bardziej pozytywna komunikacj¢ (wsparcie 1 zaangazowanie)
anizeli zwiazki partnerskie. Okazato si¢ jednak, ze wynik jest nieistotny statystycznie, czyli
charakter zwigzku nie rdznicuje jakosci komunikacji. Pozostaje to w sprzecznosci z
dotychczasowymi badanimi Liberskiej i Suwalskiej (2011). Okazato si¢ w nich, ze
malzefistwa stwarzaja relacje o bardziej pozytywnym charakterze niz osoby w zwigzkach
nieformalnych. W zwigzkach formalnych istnieje wyzszy poziom intymnos$ci, namigtnosci,
satysfakcji, zaangazowania, zadowolenia oraz niski poziom konfliktowosci. Udowodniono
réwniez, ze w matzenstwach jest lepsza komunikacja i mniej zachowan konfliktowych. Inne
badania (Janicka, 2006) wykazaly zblizone wyniki.

Hipoteza druga brzmiala: Style przywigzania ro6znig si¢ u malzenstw i par. W
malzefistwach przewaza bezpieczny styl przywigzania, tymczasem w zwigzkach
partnerskich przewazaja pozabezpieczne style przywigzania. Roznice okazaly si¢ jednak
nieistotne statystycznie, co oznacza, ze style przywigzania nie r6znig u matzenstw i u par w
zwigzkach nieformalnych. Badania Liberskiej i Suwalskiej (2011) pokazaty, ze bezpieczny
styl przywiazania charakteryzuje gtéwnie osoby bedace w zwigzkach formalnych. By¢ moze

przekonanie, ze malzenstwo jest instytucja, ktdra zapewnia poczucie bezpieczefstwa i
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stato$ci (Rostowski, 1987) powoli si¢ zmienia z powodu istnienia alternatywnych form
bycia ze sobg. Jednak wielu autoréw (Kwak, 2005; Janicka, 2008; Slany, 2008; Liberska,
Suwalska, 2011) wskazuje w dalszym ciggu na duze znaczenie matzenstwa jako formy
dajacej stabilizacje, bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢ za druga osobg, wzajemnag
przynaleznos¢.

Hipoteza trzecia brzmiata: W zwigzkach matzenskich wystepuje wyzsze natezenie
postawy tradycyjnej, tymczasem w zwigzkach partnerskich postawy egalitarnej i1
antytradycyjnej. Wyniki badan wtasnych pokazaty, ze zarowno w zwigzkach formalnych,
jak 1 nieformalnych przewaza postawa tradycyjna. Moze si¢ to wigza¢ z tym, ze u kobiet
trwa jeszcze proces indywidualizacji (Beck, Beck-Gernsheim, 2001). Kobiety angazuja si¢
w ciggle dylematy dotyczace ich zycia i pomocy innym, a kazdy wybor wiaze si¢ u nich z
postawa poczucia winy. Dlatego trudno wdrozy¢ model relacji partnerskiej, poniewaz takie
kobiety nieswiadomie zgadzaja si¢ i postulujg nierowny podziat rol polegajacy na tym, ze
uwazaja, iz gldwnie one powinny zajmowac si¢ domem i dzie¢mi (Kaufmann, 2003).
Ponadto wzorce mozna czerpa¢ od rodzicow, ktorzy takze postulowali tradycyjny model.

Hipoteza czwarta zostata podzielona na trzy szczegdtowe, pierwsza z nich brzmiata:
Im wigksze nasilenie stylu bezpiecznego tym wigksze wsparcie ze strony partnera, zarowno
w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych. Zostata ona potwierdzona. Druga hipoteza
szczegbtowa brzmiata: Im wigksze nasilenie stylu bezpiecznego tym wigksze
zaangazowanie ze strony partnera zarowno w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych.
Rowniez udato si¢ potwierdzi¢ t¢ zalezno$¢. Ostatnia z hipotez szczegdtowych brzmiata: Im
mniejsze nasilenie stylu bezpiecznego tym wigksza deprecjacja ze strony partnera zardwno
w zwigzkach formalnych jak i nieformalnych. Rowniez zostata ona potwierdzona. Badania
Liberskiej 1 Suwalskiej potwierdzaja te wyniki, poniewaz im bardziej bezpieczny styl

przywigzania, tym lepszy poziom wzajemnych relacji. Takie zwigzki sa przepelnione
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intymnoscia, nami¢tnoscig oraz zaangazowaniem, sa rOwniez satysfakcjonujace dla obydwu
stron. W takich zwigzkach istnieje tez dobry poziom komunikacji. Inne style przywigzania
prowadza do wyzszego poziomu zachowan konfliktowych i mniejszej satysfakcji.

Pigta hipoteza brzmiata: Im mniejsze nasilenie tradycyjnych postaw wobec rol
ptciowych, tym wyzszy poziom wsparcia i zaangazowania. Wyniki nie potwierdzity tego
zwigzku. Mozna jednak powiedzie¢, Ze jesli relacja opiera si¢ na prawdziwym partnerstwie
1 osoby dzielg si¢ obowigzkami, to wsparcie i zaangazowanie ro$nie. Jednak obecnie w
niewielu zwigzkach mozna moéwi¢ o partnerstwie, poniewaz kobiety dalej wykonuja
wiekszo$¢ prac w domu, czy w opiece nad dzie¢mi (Kaufamn, 2003).

Ostatnia analiza miata za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie czy ple¢ rdznicuje osoby
badane ze wzgledu na komunikacje, style przywiazania i postawy wobec 1ol ptciowych
Postawiono trzy hipotezy szczegdtowe: w zakresie komunikacji mezczyzni wykazuja
wigksze natezenie deprecjacji, a kobiety — wieksze nat¢zenie wsparcia i zaangazowania, w
zakresie stylu przywigzania, kobiety wykazuja wigksze natezenie w stylu lgkowo —
ambiwalentnym 1 unikowym niz mezczyzni, w zakresie postaw wobec rdl plciowych,
mezezyzni wykazuja wyzsze natezenie w postawie tradycyjnej niz kobiety. Pierwsza
hipoteza nie zostala potwierdzona - nie wykazano zadnych statystycznie istotnych réznic
migdzy kobietami i mezczyznami w stosowanych stylach przywigzania. Podobnie nie
wykazano zadnych statystycznie istotnych roéznic migdzy kobietami i me¢zczyznami w
aspekcie komunikacji partnerskiej. Istnieja natomiast réznice pomigdzy kobietami i
mezczyznami w zakresie postaw wobec rol plciowych. Mezezyzni czgéciej prezentuja
postawe tradycyjnag niz kobiety.

Ograniczeniami badan wlasnych byta liczba przebadanych osob, ktora mogtaby by¢
w przysztych badaniach wigksza. By¢ moze po zwickszeniu proby udatoby sie potwierdzi¢

takze inne hipotezy. Natomiast zaleta badan wilasnych jest zréznicowanie analiz jakie
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wykonano — zbadanie zwigzkow, rdznic migdzy grupami oraz polaczenie trzech istotnych
aspektow, ktore wigza si¢ z relacjami partnerskimi. Uzyto takze rzetelnych narzg¢dzi oraz
zadbano o rowng liczebno$¢ kobiet i mezczyzn. Badania wlasne potwierdzity jedna
z postawionych hipotez i1 stanowig kolejny wktad w eksploracje zjawiska jakim jest
partnerstwo 1 zwigzane z nim style przywigzania, komunikacja i postawa wobec 1ol
ptciowych. Wyniki badan wtasnych moga zosta¢ wykorzystane do ponownych analiz oraz
pomocniczo moga uzupeilnia¢ dotychczasowa wiedzg psychologiczng w praktyce
terapeutycznej z parami oraz w psychoterapii indywidualnej os6b pozostajacych w

zwigzkach matzenskich i partnerskich.
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