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Wyniki badan

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano analizy statystyczne przy uzyciu
pakietu IBM SPSS Statistics 25. Przy jego pomocy wykonano analizy podstawowych statystyk
opisowych wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa, analizy korelacji » Pearsona, analizy korelacji
rangowe] rho Spearmana, testy U Manna-Whitney’a oraz analizy regresji liniowej metoda
krokowa. Za poziom istotnosci uznano klasyczny prog o = 0,05.

Podstawowe statystyki opisowe

W pierwszym kroku obliczono podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych
iloSciowych wraz z testami Kolmogorowa-Smirnowa, sprawdzajagcymi normalno$¢ rozkladéw
badanych zmiennych ilosciowych. Jak mozna zauwazy¢ w tabeli 2 w przypadku skali ogdlnego
wskaznika inteligencji emocjonalnej oraz skali zdolno$ci do wykorzystywania emocji do
wspomagania myS$lenia i1 dzialania odnotowano rozklady zblizone do rozkltadu normalnego.
W przypadku pozostatych poddanych analizie zmiennych za odnotowano istotny statystycznie
wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa, co wskazuje na odmienno$¢ tych rozktadéw od rozktadu
Gaussa.

W takiej sytuacji wskazana jest dodatkowa weryfikacja wartosci skosnosci 1 kurtozy
rozktadu badanych zmiennych. Jesli miesci si¢ ona w przedziale +/- 2, mozna przyjac, ze rozktad
badanej zmiennej nie jest znaczaco asymetryczny wzgledem $redniej (George i Mallery, 2019).
Taka warto$§¢ odnotowano w przypadku wszystkich badanych zmiennych. Z tego wzgledu
postanowiono, ze wykonywane bg¢da analizy statystyczne przy uzyciu testow parametrycznych

przy spetieniu ich pozostalych zatozen.
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Tabela 2

Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych

M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. w P
Wyobcowanie 2,84 25 1,37 0,55  -0,27 1 6,75 0,09 0,015
Autentycznos¢ zycia 5,29 5,38 1,03 -0,33  -0,76 3 7 0,15 <0,001
ﬁ;ﬁiﬁﬁffﬁiigﬁplm 341 350 1,50 0,16 -086 1 650 0,11 0,001
Inicjowanie relacji 26,18 27 7,37 -0,40 -0,61 11 40 0,12 <0,001
Asertywne oddziatywanie 28,31 29 5,65 -0,52 0,05 13 40 0,12 <0,001
Ujawnienie siebie 23,94 24 6,37 -0,32  -0,33 9 40 0,10 0,003
Emocjonalne wspieranie 28,84 29,50 5,97 -0,53 0,37 9 40 0,14 <0,001
Rozwiazywanie konfliktow 27,88 28 5,29 -0,71 1,21 8 38 0,08 0,047

Wskaznik og6lny inteligencji

; . 123,50 123,50 14,33  -0,09 -0,30 88 157 0,06 0,200
emocjonalnej

Zdolno$¢ do wykorzystywania
emocji do wspomagania 61,98 62 7,94 -0,28  -0,02 40 79 0,07 0,200
mys$lenia i dzialania

Zdolno$¢ do rozpoznawania

. 42,92 43 6,42 -0,13  -0,03 28 59 0,09 0,024
emocji

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — skosnos¢, Kurt. —kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢

rozktadu; W — wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢

Autentyczno$¢ a poziom inteligencji emocjonalnej

W kolejnym kroku sprawdzono, czy poziom autentycznosci zycia jest powigzany
z poziomem inteligencji emocjonalnej badanych os6b. Wykonano analizy korelacji » Pearsona.
Jak wida¢ w tabeli 3 wszystkie zalezno$ci okazaty si¢ istotne statystycznie. Poziom dwdch
wymiarow Skali Autentyczno$ci — wyobcowania oraz akceptacji wplywu zewnetrznego —
korelowatl ujemnie z poziomem inteligencji emocjonalnej zarowno w wymiarze ogélnym jak
1 w zakresie obydwu jej sktadowych. Oznacza to, ze poziom wyobcowania i akceptacji wptywu
zewngtrznego byl nizszy im wyzszy byl poziom inteligencji emocjonalnej badanych osob.

Z kolei poziom skali autentyczno$ci zycia korelowat dodatnio z poziomem inteligencji

emocjonalnej zarowno w wymiarze ogélnym jak i w zakresie obydwu jej sktadowych. Oznacza
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to, ze im wyzszy byl poziom autentycznosci zycia tym wyzszy byt tez poziom inteligencji
emocjonalnej badanych osob.

Sita zaleznosci migdzy zdolnos$cig do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia
i dzialania a skalg akceptacji wptywu zewnetrznego oraz migdzy zdolnos$cia do rozpoznawania
emocji a wszystkimi trzema wymiarami Skali Autentycznosci byla niska, pozostate korelacje
cechowaly si¢ umiarkowanie duzg sitg.

Tabela 3

Poziom autentycznosci zycia a poziom inteligencji emocjonalnej

Wyobcow  Autentyczno$é Akceptacja wptywu

anie zycia zewngtrznego

P

Pearson -0,33 0,33 -0,30
Wskaznik ogélny inteligencji emocjonalnej a

SO <0001 <0,001 0,001

,
Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania aPearson -0,30 0,35 -0.29
myslenia i dziatania -

p <0,001 <0,001 0,001

=

Pearson -0,20 0,19 -0,20
Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji a

ISIOMmOS . 927 0,036 0,026

C

Hipoteza zaktadala, ze istnieje zwigzek miedzy autentycznoscig zycia a poziomem
inteligencji emocjonalne;.

Analiza statystyczna:
Wskaznik ogolny inteligencji emocjonalnej:

e wartos¢ korelacji Pearsona: r=0,33

e istotnos¢: p<0,001

Wynik jest istotny statystycznie i wskazuje na dodatnig korelacje ‘migdzy ogdlnym
wskaznikiem inteligencji emocjonalnej a autentycznoscig zycia.
Zdolnos¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dzialania:

e wartos¢ korelacji Pearsona: 7=0,35

e [stotnos¢: p<0,001
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Wynik jest istotny statystycznie i wskazuje na dodatnig korelacj¢ mi¢dzy zdolnoscig do
wykorzystywania emocji a autentyczno$ciag zycia.
Zdolnos¢ do rozpoznawania emocji:

e warto$¢ korelacji Pearsona: r=0,19

e istotnos¢: p=0,036

Wynik jest istotny statystycznie, ale korelacja jest stabsza w porownaniu z innymi
wskaznikami. Niemniej jednak, wskazuje ona na dodatnig korelacj¢ miedzy zdolnoscig do
rozpoznawania emocji a autentycznoscia zycia.

Wnhioski:

a) wskazniki inteligencji emocjonalnej sa dodatnio skorelowane z autentycznoscia zycia,

co potwierdza hipoteze;
b) wszystkie wyniki sg statystycznie istotne, co dodatkowo wzmacnia wnioski;
c) sita korelacji r6zni si¢ w zaleznos$ci od konkretnego aspektu inteligencji emocjonalnej,
ale generalnie wskazniki sg dodatnie.

W ten sposob, hipoteza, ze istnieje zwigzek migdzy autentyczno$cig Zycia a poziomem
inteligencji emocjonalnej, zostaje potwierdzona na podstawie dostepnych statystyk.
Poziom kompetencji spotecznych

W kolejnym kroku sprawdzono, czy poziom autentycznosci zycia jest powigzany
z poziomem kompetencji spotecznych badanych oséb. Wykonano kolejng seri¢ analiz korelacji »
Pearsona. Jak wida¢ w tabeli 4 odnotowano osiem zaleznosci istotnych statystycznie. Poziom
wymiaru wyobcowania korelowal ujemnie z poziomem skal inicjowania relacji, ujawniania siebie,
rozwigzywania konfliktow oraz asertywnego oddziatywania. Sita pierwszych dwoch z tych
zalezno$ci byta niska, trzeciej umiarkowanie duza, ostatniej za§ duza. Skala autentycznos$ci zycia
korelowata dodatnio z poziomem asertywnego oddziatywania. Sita tego zwigzku byla
umiarkowanie duza. Wreszcie, akceptacja wptywu zewnetrznego korelowata ujemnie z poziomem

skal inicjowania relacji, ujawniania siebie i asertywnego oddziatywania. Ostatni z tych zwigzkéw
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cechowat si¢ umiarkowanie duzg sita, dwa pozostale byty za$ stabe. Pozostale korelacje nie byly

istotne statystycznie.

Tabela 4
Poziom kompetencji spotecznych
. Autentyczno$¢ Akeeptacja
Wyobcowanie .7 wplywu
wyaa zewnetrznego

7 Pearsona -0,27 0,16 -0,19
Inicjowanie relacji

istotnos¢ 0,003 0,087 0,034

r Pearsona -0,52 0,39 -0,38
Asertywne oddzialywanie

istotnos¢ <0,001 <0,001 <0,001

r Pearsona -0,22 0,16 -0,18
Ujawnienie siebie

istotnos¢ 0,016 0,073 0,048

7 Pearsona -0,12 0,07 0,01
Emocjonalne wspieranie

istotnos¢ 0,191 0,480 0,892

r Pearsona -0,33 0,17 -0,08
Rozwiazywanie konfliktow

istotnos¢ <0,001 0,065 0,415

Dane przedstawiaja wyniki analizy korelacji Pearsona mig¢dzy roéznymi aspektami
kompetencji spotecznych a trzema ré6znymi zmiennymi: "Wyobcowanie", "Autentyczno$¢ zycia"
1 "Akceptacja wptywu zewngtrznego". Wartosci korelacji Pearsona (r Pearsona) oraz ich istotno$é
statystyczna sg podane dla kazdej pary zmiennych.

Interpretacja wynikow:

Inicjowanie relacji

e Wyobcowanie: r =-0,27, p = 0,003

e Autentyczno$¢ zycia: r = 0,16, p = 0,087

e Akceptacja wptywu zewnetrznego: r =-0,19, p = 0,034
Asertywne oddzialywanie

e Wyobcowanie: r =-0,52, p <0,001

e Autentyczno$¢ zycia: r = 0,39, p < 0,001

e Akceptacja wpltywu zewngtrznego: r =-0,38, p < 0,001



Uzyskaj pomoc - poprawaprac.pl

Ujawnienie siebie

e Wyobcowanie: r =-0,22, p=0,016

e Autentyczno$¢ zycia: r = 0,16, p = 0,073

e Akceptacja wptywu zewnetrznego: r =-0,18, p = 0,048
Emocjonalne wspieranie

e Wyobcowanie: r =-0,12, p =0,191

e Autentyczno$¢ zycia: r = 0,07, p = 0,480

e Akceptacja wplywu zewngtrznego: r = 0,01, p = 0,892
Rozwiazywanie konfliktow

e Wyobcowanie: r =-0,33, p < 0,001

e Autentyczno$¢ zycia: r = 0,17, p = 0,065

e Akceptacja wplywu zewngtrznego: r =-0,08, p = 0,415
Zmienne wyjasniajgce

Aby podsumowaé poprzednie rozdzialy 1 wskazaé, ktore z wymiardow inteligencji
emocjonalnej i kompetencji spotecznych w najlepszym stopniu pozwalaja przewidywaé poziom
wymiardw Skali Autentycznosci, wykonano seri¢ analiz regresji liniowej metoda krokowa.

Wpierw jako zmienng zalezng wzigto pod uwage poziom skali wyobcowania. Do modelu
wprowadzono jeden predyktor — poziom asertywnego oddzialywania, F(1, 118) = 43,28; p <
0,001; R? = 0,268. Predyktor ten wyjasnial samodzielnie 26,8% wariancji zmienne] zaleznej.
Pozostale zmienne nie zostaty wprowadzone do modelu, gdyz nie poprawiaty w istotny sposob

poziomu wyjasnionej zmienno$ci. Wyniki zestawiono w tabeli 5.
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Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej w postaci skali wyobcowania

B SE Beta t p
(Stala) 6,39 0,55 11,61 <0,001
Asertywne oddzialtywanie -0,13 0,02 -0,52 -6,58 <0,001

Dane przedstawiaja wyniki analizy regresji liniowej, w ktorej zmienng zaleznag jest

"Autentycznos$¢ zycia", a zmienng niezalezng jest "Asertywne oddzialywanie".

Parametry modelu s3 nastepujace:

Stata (intercept): B=6,39, SE=0,55, =11,61, p<0,001

Asertywne oddziatywanie: B=—0,13, SE=0,02, =—0,52, =—6,58, p<0,001

Interpretacja wynikow:

Stala (intercept): warto$¢ statej wynosi 6,39, co sugeruje, ze przewidywana warto$¢

"Autentycznosci zycia" wynosi 6,39, gdy "Asertywne oddziatywanie" wynosi zero.

Warto$¢ p<0,001 wskazuje, ze stala jest statystycznie istotna.

Asertywne oddzialywanie: wspotczynnik B=-0,13 sugeruje, ze z kazdym

dodatkowym punktem w "Asertywnym oddziatywaniu" przewidywana warto$¢

"Autentycznos$ci zycia" zmniejsza si¢ o 0,13. Wartos¢ f=-0,52 wskazuje na

umiarkowany negatywny wplyw "Asertywnego oddzialywania" na "Autentyczno$¢

zycia". Warto$¢ p<0,001 wskazuje, ze ten efekt jest statystycznie istotny.

Wnhioski:

a) istnieje statystycznie istotny negatywny zwigzek miedzy "Asertywnym
oddziatywaniem" a "Autentycznoscia zycia";

b) wskaznik f=—-0,52 sugeruje, ze zwigzek ten jest umiarkowany;

c) warto$¢ p<0,001 potwierdza, ze zwigzek jest statystycznie istotny.

Podsumowujac, skala "Asertywnego oddziatywania" ma negatywny wpltyw na poziom

"Autentycznosci zycia", co jest statystycznie istotne.



Uzyskaj pomoc - poprawaprac.pl

Nastepnie jako zmienng zalezng wzigto pod uwage poziom skali autentycznos$ci zycia. Do
modelu ponownie wprowadzono trzy predyktory — asertywne oddziatywanie, zdolno$¢ do
wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania oraz emocjonalne wspieranie, F(3,
116) = 10,48; p < 0,001; R? = 0,193. Wspblnie zmienne te wyjasniaty 19,3% wariancji zmiennej
zaleznej. Wyzszy poziom predyktorow asertywnego oddziatywania oraz zdolnosci do
wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania wigzal si¢ z wyzszym poziomem
zmiennej zaleznej.

Co ciekawe, dotagczony w ostatnim kroku predyktor emocjonalnego wspierania cechowat
si¢ uyjemnym znakiem wspoétczynnika B — wyzszy poziom tej skali wigzal si¢ z nizszym poziomem
autentyczno$ci  zycia. Jest to wynik zaskakujacy, jednakze nie wynika on
z niespetnienia zatozen analizy regresji, nalezy go wigc uwzgledni¢ w interpretacji. Najsilniejszym
predyktorem byt poziom skali asertywnego oddziatywania. Pozostate zmienne nie zostaty
wprowadzone do modelu, gdyz nie poprawiaty w istotny sposdb poziomu wyjasnionej zmiennosci.
Wyniki zestawiono w tabeli 6.

Tabela 6

Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej

B SE Beta t p
(Stata) 2,44 0,68 3,60 <0,001
Asertywne oddzialywanie 0,06 0,02 0,34 3,41 0,001
Zdolnos$¢ do Wykorzystywa_ma emocji 0,03 0.01 0.26 2.58 0.011
do wspomagania mys$lenia i dzialania
Emocjonalne wspieranie -0,04 0,02 -0,21 -2,16 0,033

Whioski z analizy regresji mozna podsumowac¢ w nastgpujacy sposob:
e Ogo6lna zgodnos¢ modelu: model regresji byt istotny statystycznie (F(3, 116) = 10,48;
p < 0,001), co sugeruje, ze przynajmniej jeden z predyktorow mial istotny wplyw na

zmienng zalezng, czyli poziom skali autentyczno$ci zycia.
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Wytlumaczona wariancja: wspotczynnik determinacji R* wynosit 0,193, co oznacza,
ze model wyjasniat 19,3% wariancji zmiennej zaleznej.

Asertywne oddziatywanie: jest to najsilniejszy predyktor autentyczno$ci zycia w tym
modelu, z wartoscia Beta = 0,34 1 p = 0,001. Wyzszy poziom asertywnego
oddziatywania jest zwigzany z wyzszym poziomem autentycznosci zycia.

Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji: jest to drugi najwazniejszy predyktor,
z wartoscig Beta= 0,26 ip =0,011. Wyzszy poziom tej zdolno$ci rowniez jest zwigzany
Z WyZszym poziomem autentycznos$ci zycia.

Emocjonalne wspieranie: jest to jedyny predyktor z ujemnym znakiem wspotczynnika
B (-0,04). Oznacza to, ze wyzszy poziom emocjonalnego wspierania jest zwigzany
Z nizszym poziomem autentycznosci zycia, co jest wynikiem zaskakujacym.
Pozostate zmienne: nie zostaly wprowadzone do modelu, poniewaz nie wptywatly
w istotny sposob na poziom wyjasnionej zmiennosci.

Interpretacja zaskakujacego wyniku: Wynik dotyczacy emocjonalnego wspierania jest
zaskakujacy, ale nie wynika z niespelnienia zalozen analizy regresji. Nalezy go wigc

uwzgledni¢ w interpretacji i by¢ moze zbada¢ glebiej w przysztych badaniach.

Podsumowujac, asertywne oddziatywanie i zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do

wspomagania myslenia i dziatania sg pozytywnie zwigzane z autentyczno$cig zycia, podczas gdy

emocjonalne wspieranie ma zwigzek ujemny.

W ostatnim kroku tej serii analiz jako zmienng zalezng wzigto pod uwage¢ poziom

akceptacji wplywu zewngtrznego. Do modelu ponownie wprowadzono trzy predyktory —

asertywne oddziatywanie, emocjonalne wspieranie oraz zdolno$¢ do rozpoznawania emocji, (3,

116) = 12,73; p < 0,001; R? = 0,228. Wspblnie zmienne te wyjasniaty 22,8% wariancji zmiennej

zaleznej. Ponownie odnotowano ciekawy wynik — emocjonalne wspieranie, ktore samodzielnie

nie bylo powigzane z pozioemm akceptacji wplywu zewngtrznego, w modelu z innymi

predyktorami stawalo si¢ takze istotnym statystycznie predyktorem o dodatnim znaku przy
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wspotczynniku B — wyzszy poziom tej skali wigzat si¢ z wyzszym poziomem zmiennej zaleznej.
Pozostate dwa predyktory cechowaty si¢ ujemnym znakiem. Najsilniejszym predyktorem byt
poziom asertywnego oddzialywania. Pozostate zmienne nie zostalty wprowadzone do modelu,
gdyz nie poprawialy w istotny sposob poziomu wyjasnionej zmiennosci. Wyniki zestawiono
w tabeli 7.

Tabela 7

Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej akceptacja wptywu zewnetrznego

B SE Beta t p
(Stata) 7,04 0,89 7,94 <0,001
Asertywne oddziaywanie -0,12 0,02 -0,46 -5,07 <0,001
Emocjonalne wspieranie 0,11 0,03 0,44 3,90 <0,001
Zdolnos¢ do rozpoznawania emocji -0,08 0,03 -0,34 -3,14 0,002

Whioski z analizy regresji mozna podsumowaé w nastepujacy sposob:

e Ogolna zgodno$¢ modelu: model regresji byt istotny statystycznie (F(3, 116) =
12,73; p <0,001), co sugeruje, ze przynajmniej jeden z predyktorow miat istotny
wplyw na zmienng zalezna, czyli poziom akceptacji wptywu zewngtrznego.

e Wytlumaczona wariancja: wspolczynnik determinacji R? wynosit 0,228, co
oznacza, ze model wyjasniat 22,8% wariancji zmiennej zaleznej.

e Asertywne oddzialywanie: jest to najsilniejszy predyktor, ale z ujemnym znakiem
wspolczynnika B (-0,12). Wyzszy poziom asertywnego oddzialywania jest
zwigzany z nizszym poziomem akceptacji wplywu zewngtrznego.

e Emocjonalne wspieranie: jest to jedyny predyktor z dodatnim znakiem
wspolczynnika B (0,11). Wyzszy poziom emocjonalnego wspierania jest
zwigzany z wyzszym poziomem akceptacji wplywu zewngtrznego. Jest to

ciekawy wynik, poniewaz emocjonalne wspieranie nie bylo samodzielnie
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powiagzane z poziomem akceptacji wplywu zewngtrznego, ale w modelu z innymi
predyktorami stalo si¢ istotnym statystycznie predyktorem.

e Zdolnos¢ do rozpoznawania emocji: Jest to kolejny predyktor z uyjemnym znakiem
wspotczynnika B (-0,08). Wyzszy poziom tej zdolnosci jest zwigzany z nizszym
poziomem akceptacji wplywu zewngtrznego.

e Pozostate zmienne: nie zostaty wprowadzone do modelu, poniewaz nie wptywaty
w istotny sposob na poziom wyjasnionej zmiennosci.

Podsumowujac, asertywne oddziatywanie i zdolno$¢ do rozpoznawania emocji sa ujemnie
zwigzane z akceptacja wplywu zewnetrznego, podczas gdy emocjonalne wspieranie ma zwigzek

dodatni.
Poziom inteligencji emocjonalnej a poziom kompetencji spolecznych

W kolejnym kroku sprawdzono, czy poziom inteligencji emocjonalnej jest powigzany
z poziomem kompetencji spotecznych. Wykonano analizy korelacji » Pearsona. Jak wida¢ w tabeli
8 wszystkie zaleznos$ci okazaly si¢ istotne statystycznie. Poziom inteligencji emocjonalnej
zarowno w wymiarze ogolnym jak i w zakresie obydwu jego skal wigzat si¢ dodatnio z poziomem
wszystkich badanych kompetencji spotecznych.

Sita zalezno$ci migdzy ogdélnym wskaznikiem inteligencji emocjonalnej a skalg ujawnienia
siebie, skalg zdolnosci do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania a
skalami ujawnienia siebie, emocjonalnego wspierania oraz rozwigzywania konfliktow oraz skalg
zdolnosci do rozpoznawania emocji a skalami inicjowania relacji, asertywnego oddziatywania

oraz ujawnienia siebie byta umiarkowanie duza, pozostate zwiazki cechowaly si¢ duza sita.
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Tabela &
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Poziom inteligencji emocjonalnej a poziom kompetencji spotecznych

Zdolno$¢ do

Wskaznik ogdlny Zdolnos$¢ do wykorzystywania emocji do .
L . . . . AL : rozpoznawania
inteligencji emocjonalnej wspomagania myslenia i dziatania ..
emocji
P
Inici . Pears 0,57 0,58 0,34
nicjowanie
. ona
relacji istotn
= <0,001 <0,001 <0,001
08¢
,
Asertywne Ez:rs 0,53 0,53 0,35
oddziatywanie X
), <0,001 <0,001 <0,001
08¢
p
. . Pears 0,45 0,39 0,39
Ujawnienie
A ona
sicbie istotn
. <0,001 <0,001 <0,001
08¢
p
E . Pears 0,62 0,45 0,66
mocjonalne
. . ona
wspieranie istotn
. <0,001 <0,001 <0,001
08¢
p
. . Pears 0,57 0,48 0,47
Rozwiazywanie
o ona
konfliktow istotn
. <0,001 <0,001 <0,001

08¢

Wnhioski z analizy korelacji r Pearsona mozna podsumowac¢ w nastepujacy sposob:

Istotno$¢ statystyczna: wszystkie zaleznosci okazaly si¢ istotne statystycznie (p <
0,001), co sugeruje, ze istnieje znaczacy zwiazek mie¢dzy poziomem inteligencji
emocjonalnej a poziomem kompetencji spotecznych.

Wskaznik ogoélny inteligencji emocjonalnej: “wskaznik ogolny inteligencji
emocjonalnej byt dodatnio skorelowany z wszystkimi badanymi kompetencjami
spotecznymi. Sila zalezno$ci byla umiarkowanie duza do duza, co wskazuje na
znaczacy wplyw inteligencji emocjonalnej na kompetencje spoteczne.

Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania my$lenia i dzialania: ta skala
réwniez byla dodatnio skorelowana z wszystkimi kompetencjami spotecznymi,

z umiarkowanie duzg do duzg sitg zaleznosci.
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e Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji: ta skala byla réwniez dodatnio skorelowana
z wszystkimi kompetencjami spolecznymi, ale generalnie z umiarkowang sita
zalezno$ci.
e Emocjonalne wspieranie: ta kompetencja spoteczna miata najwyzszy wspotczynnik
korelacji (r = 0,66) ze zdolnoscia do rozpoznawania emocji, co sugeruje, ze
umiejetnosé ta moze by¢ szczegolnie wazna dla efektywnego emocjonalnego wsparcia.
e Asertywne oddzialywanie i rozwigzywanie konfliktéw: te kompetencje spoleczne
réwniez wykazywaly silne korelacje z roznymi aspektami inteligencji emocjonalnej,
co wskazuje na ich znaczenie w kontekscie spotecznym i zawodowym.
Podsumowujac, wyniki sugeruja, ze inteligencja emocjonalna jest silnie zwigzana
z roznymi aspektami kompetencji spotecznych. Osoby z wyzszym poziomem inteligencji
emocjonalnej prawdopodobnie beda miaty lepsze kompetencje spoteczne, co moze mieé
pozytywny wplyw na ich zycie zawodowe i1 osobiste.
Ple¢ a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych

Postanowiono takze zbada¢, czy ple¢ badanych osob jest powigzana z poziomem
autentyczno$ci zycia, inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych. Ze wzglgdu na
silng nierdwnoliczno$¢ poréwnywanych grup wykonano testy U Manna-Whitney’a. Jak wida¢ w
tabeli 8 odnotowano trzy rdéznice istotne statystycznie. Kobiety cechowaty si¢ wyzszym poziomem
kompetencji w zakresie emocjonalnego wspierania oraz wyzszym poziomem inteligencji
emocjonalnej w wymiarze ogdlnym oraz w zakresie zdolnosci do rozpoznawania emocji. Sita
odnotowanych efektow, mierzona wspodtczynnikiem r, byla niska. Pozostale réznice nie byly

istotne statystycznie.
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Tabela 8

Ple¢ badanych a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych

kobiety (n=  mezczyzni (n=

92) 28)
M SD M SD U Z p r
. 1219, - 0,67 0,0
Wyobcowanie 2,80 1,36 2,95 1,42 s 043 0 4
, M 1228, - 0,70 0,0
Autentyczno$¢ zycia 5,27 0,99 5,32 1,16 0 037 8 3
. 1251, - 0,81 0,0
Akceptacja wptywu zewngtrznego 343 1,52 3,35 1,44 0 023 8 5
. . . 1073, - 0,18 0,1
Inicjowanie relacji 26,70 7,49 24,46 6,81 5 133 2 b
. . 1173, - 0,47 0,0
Asertywne oddzialywanie 28,60 545 2736 6,27 0 072 4 7
. . 1060, - 0,15 0,1
Ujawnienie siebie 24,30 6,31 22,75 6,51 0 142 6 3
. . . - 0,03 0,1
Emocjonalne wspieranie 29,54 536 26,54 7,27 955,0
2,07 8 9
. . o 1043, - 0,12 0,1
Rozwigzywanie konfliktow 28,39 492 26,18 6,15 0 152 8 4
Wskaznik ogdlny inteligencji emocjonalnej 1285 2 13,70 ! IZ’6 15,02 9420 2 _1 5 0’3 3 062
_Zdo_lnosc_ do wykorzystywania emocji do wspomagania my$lenia 62.57 773 60,07 8.46 1133, - 0,33 0,0
1 dzialania 0 096 6 9
s . . - 0,01 02
Zdolnos¢ do rozpoznawania emocji 4392 564 39,61 7,71 890,0 247 3 3

Whioski z analizy testéw U Manna-Whitney’a 1 tabeli 8 sg nastepujace:
o Istotno$¢ statystyczna: Trzy roznice okazaty si¢ istotne statystycznie:
e emocjonalne wspieranie (p = 0,038, r=0,19);
o wskaznik ogolny inteligencji emocjonalnej (p = 0,032, r = 0,20);
e zdolnos$¢ do rozpoznawania emocji (p = 0,013, r =0,23).
e Ple¢ i kompetencje spoteczne: kobiety cechowaty sie¢ wyzszym poziomem kompetencji
w zakresie emocjonalnego wspierania w pordéwnaniu z m¢zczyznami.
e Ple¢ i inteligencja emocjonalna: kobiety rowniez mialty wyzszy wskaznik ogoélnej
inteligencji emocjonalnej oraz zdolnosci do rozpoznawania emocji w poréwnaniu
Z MgZCczyznami.
e Sita efektu: mimo, Ze roznice byly istotne statystycznie, sita efektu (mierzona
wspotczynnikiem r) byta niska. Oznacza to, Ze rdznice te, choc istotne, nie sa bardzo

duze.
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e Pozostate zmienne: nie odnotowano istotnych réznic statystycznych w pozostatych
zmiennych, takich jak autentyczno$¢ zycia, akceptacja wplywu zewnetrznego,
inicjowanie relacji, asertywne oddzialywanie, ujawnienie siebie 1 rozwigzywanie
konfliktow.

e Nierownoliczno$¢ grup: ze wzgledu na nieréwnolicznos$¢ grup (kobiety n = 92,
mezezyzni h = 28), wyniki te mogg by¢ mniej reprezentatywne dla populacji ogdlnej
1 mogg wymagac dalszych badan.

Podsumowujac, wyniki sugeruja, ze ple¢ moze wplywac¢ na pewne aspekty inteligencji
emocjonalnej i kompetencji spotecznych, ale roznice te sg stosunkowo niewielkie. Kobiety w tej
probie badawczej wykazywaly wyzsze poziomy w zakresie emocjonalnego wspierania, ogdlnej
inteligencji emocjonalnej oraz zdolnosci do rozpoznawania emocji w pordwnaniu z m¢zczyznami.
Wyksztalcenie a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spolecznych

Postanowiono takze zbadaé, czy poziom wyksztalcenia badanych oséb jest powigzany
z poziomem autentyczno$ci zycia, inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych.
Wykonano seri¢ analiz korelacji rangowej rho Spearmana. Odnotowano siedem zalezno$ci
istotnych statystycznie. Poziom wyksztatcenia byt dodatnio powigzany z poziomem kompetencji
w zakresie inicjowania relacji, asertywnego oddzialywania, emocjonalnego wspierania
1 rozwigzywania konfliktow a takze poziomu inteligencji emocjonalnej w wymiarze ogolny
i obydwu jej skalach. Sita tych zwigzkéw byla niska. Pozostate korelacje nie byty istotne

statystycznie.
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Tabela 9

Poziom wyksztatcenia a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych

Wyksztalcenie

: rho Spearmana -0,02
Wyobcowanie ]

istotnos¢ 0,855

- rho Spearmana 0,01
Autentyczno$¢ zycia ]

istotno$¢ 0,937

) rho Spearmana -0,01
Akceptacja wptywu zewnetrznego .

istotnos¢ 0,885

. ) . rho Spearmana 0,18
Inicjowanie relacji ]

istotnos¢ 0,044

) . rho Spearmana 0,25
Asertywne oddziaywanie ]

istotno$¢ 0,005

. D rho Spearmana 0,14

Ujawnienie siebie

istotnos¢ 0,125

. . . rho Spearmana 0,19
Emocjonalne wspieranie ]

istotno$¢ 0,038

. ) ) rho Spearmana 0,25
Rozwiazywanie konfliktow ]

istotno$¢ 0,007

) o B ) ) rho Spearmana 0,23
Wskaznik ogdlny inteligencji emocjonalnej .

istotno$¢ 0,010

. . ) y_ ) rho Spearmana 0,23
Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania my$lenia i dziatania )

istotno$¢ 0,010

) B rho Spearmana 0,12
Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji ]

istotno$¢ 0,206

Wnhioski z analizy korelacji rangowej rtho Spearmana i tabeli 9 s3 nastepujace:
e Istotno$¢ statystyczna: siedem zalezno$ci okazato si¢ istotnych statystycznie. Te
zaleznosci dotycza:
e inicjowania relacji (p = 0,044);
o asertywnego oddziatywania (p = 0,005);
e emocjonalnego wspierania (p = 0,038);
e rozwigzywania konfliktow (p = 0,007);
o wskaznika ogolnej inteligencji emocjonalnej (p = 0,010);
e zdolnosci do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dzialania (p

=0,010).
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e Poziom wyksztatcenia i kompetencje spoteczne: poziom wyksztatcenia byl dodatnio
powigzany z poziomem kompetencji w zakresie inicjowania relacji, asertywnego
oddziatywania, emocjonalnego wspierania i rozwigzywania konfliktow.

e Poziom wyksztalcenia i inteligencja emocjonalna: wyzszy poziom wyksztatcenia byt
rowniez dodatnio powigzany z wyzszym poziomem ogolnej inteligencji emocjonalnej
oraz obydwu jej skal.

e Sila zwigzkéw: mimo ze zalezno$ci byly istotne statystycznie, ich sita byta niska.
Oznacza to, ze wpltyw poziomu wyksztatcenia na te zmienne, cho¢ istotny, nie jest
bardzo silny.

e Pozostate zmienne: nie odnotowano istotnych zaleznosci statystycznych w przypadku
pozostatych zmiennych, takich jak autentyczno$¢ zycia, akceptacja wplywu
zewnetrznego 1 zdolnos¢ do rozpoznawania emoc;ji.

Podsumowujac, wyniki sugeruja, ze wyzszy poziom wyksztalcenia moze by¢ dodatnio
powiazany z pewnymi aspektami kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej, ale te
zalezno$ci sg stosunkowo stabe. Wyksztatcenie wydaje si¢ mie¢ pewien, cho¢ ograniczony, wptyw
na te aspekty funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego.

Miejsce zamieszkania a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spolecznych

W ostatnim kroku zbadano, czy wielko$¢ miejsca zamieszkania badanych osob jest
powigzany z poziomem autentyczno$ci zycia, inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji
spotecznych. Wykonano kolejng seri¢ analiz korelacji rangowej tho Spearmana. Odnotowano trzy
zalezno$ci istotne statystycznie. Wielko$¢ miejsca zamieszkania byta dodatnio powigzana z
poziomem kompetencji w zakresie inicjowania relacji i emocjonalnego wspierania oraz poziomem
zdolnosci do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania. Sita tych zwigzkow

byta niska. Pozostale korelacje nie byly istotne statystycznie.
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Tabela 10

Miejsce zamieszkania a poziom inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych

Wielko$¢ miejsca zamieszkania

: rho Spearmana 0,01
Wyobcowanie
istotnos¢ 0,938
, - rho Spearmana 0,15
Autentyczno$¢ zycia
istotnos¢ 0,106
. rho Spearmana 0,01
Akceptacja wptywu zewnetrznego .
istotnos¢ 0,931
.. ) . rho Spearmana 0,25
Inicjowanie relacji ]
istotno$¢ 0,007
. . rho Spearmana 0,15
Asertywne oddziaywanie
istotno$¢ 0,094
. e rho Spearmana 0,11
Ujawnienie siebie
istotnos¢ 0,225
) ) . rho Spearmana 0,26
Emocjonalne wspieranie
istotno$¢ 0,005
. . . rho Spearmana 0,11
Rozwiazywanie konfliktow
istotnos¢ 0,234
) ) ) B ) ) rho Spearmana 0,17
Wskaznik ogdlny inteligencji emocjonalnej .
istotnos¢ 0,062
. . . y_ ~ tho Spearmana 0,19
Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania
istotnos¢ 0,042
) . rho Spearmana 0,09
Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji ]
istotno$¢ 0,319

Whioski z analizy korelacji rangowej rtho Spearmana i tabeli 10 sg nastgpujace:

e Istotno$¢ statystyczna: trzy zaleznoSci okazaly si¢ istotnych statystycznie.

zaleznosci dotycza:
e inicjowania relacji (p = 0,007);

e emocjonalnego wspierania (p = 0,005);

Te

e zdolnosci do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dzialania (p

=0,042).

e Wielko$¢ miejsca zamieszkania 1 kompetencje spoteczne:

wielkos$¢ - miejsca

zamieszkania byla dodatnio powigzana z poziomem kompetencji w zakresie

inicjowania relacji i emocjonalnego wspierania.
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e Wielko$¢ miejsca zamieszkania 1 inteligencja emocjonalna: wielko$¢ miejsca
zamieszkania byla réwniez dodatnio powigzana z zdolnosciag do wykorzystywania
emocji do wspomagania myslenia i dziatania.

e Sila zwigzkéw: mimo Ze zaleznosci byly istotne statystycznie, ich sila byla niska.
Oznacza to, ze wplyw wielko$ci miejsca zamieszkania na te zmienne, cho¢ istotny, nie
jest bardzo silny.

e Pozostate zmienne: nie odnotowano istotnych zaleznosci statystycznych w przypadku
pozostatych  zmiennych, takich jak autentyczno$¢ zycia, akceptacja wplywu
zewnetrznego 1 zdolnos¢ do rozpoznawania emoc;ji.

Podsumowujac, wyniki sugeruja, ze wielko$¢ miejsca zamieszkania moze mie¢ pewien,

cho¢ ograniczony, wplyw na pewne aspekty kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalne;.
Moze to sugerowaé, ze osoby mieszkajace w wigkszych miastach moga by¢ nieco bardziej

kompetentne spolecznie i emocjonalnie, ale te réznice sg stosunkowo niewielkie.
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