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I Przedszkole — srodowisko wychowania estetycznego

1.1. Sztuka 1 jej wielostronne formy aktywnosci

Historia czlowieka taczy si¢ z historig sztuki. Wiemy z lekcji historii, ze juz
w czasach prehistorii ludzie za pomoca rzezby i rysunku probowali uwieczni¢ wazne
wydarzenia oraz wyrazi¢ uczucia. Zanim rozwingl si¢ jezyk fonetyczny ludzie
komunikowali si¢ z pomocg symboli obrazkowych. By¢ moze ta tradycyjna obecno$é
sztuki w historii ludzkosci sprawita, ze stata si¢ ona uniwersalnym i ponadczasowym
srodkiem przekazu, dla ktérego nie istniejg podziaty kulturowe czy jezykowe.

Sztuka jak przyroda pozwala przezy¢ uczucia radosci, harmonii oraz dozna
wzruszen. Staje si¢ inspiracja do dziatan i niejednokrotnie pozwala odnalez¢ odpowiedzi
na nurtujgce ludzi pytania. Jest tak, gdyz sztuka to odpowiedZ na rzeczywisto$¢, poniewaz
zawiera ja w sobie. Dzigki sztuce cztowiek pobudza drzemigca w sobie wrazliwo$¢ oraz
ja pielegnuje. Istotne jest, wigc by w wychowaniu wspiera¢ i promowaé wszystkie
przejawy sztuki'.

Jednak zanim opisana zostanie rola sztuki w wychowaniu nalezy okres$li¢ termin
sztuki. Jest to dos¢ trudne, poniewaz dopoki przejawy artystycznej dziatalnos$ci maja
miejsce, mozna weryfikowa¢ i dobudowywac jej definicje. Sztuka jest rozmowa,
prowadzona za pomocg symboli; brak symboli jest jednoznaczny z brakiem dialogu ze

sztuka. Sztuke mozna uscisli¢ z pomocg dwoch zasad*:

e tworzenia — cecha charakterystyczna psychiki ludzkiej, pobudzajaca do

aktywnosci oraz angazowania odbioru symboli;

e formy — pojmowanej jako powszechny, obiektywny aspekt wszystkich dziet

sztuki.

Do specyficznych cech sztuki mozemy zaliczy¢: odtwarzanie oraz nasladowanie

rzeczywistosci, nadawanie rzeczom ksztaltu, wytwarzanie pigkna, ekspresja.

! M. Boberska, I. Kuninska, A. Benicewicz-Miazga, Sztuka swiata, Wydawnictwo Arkady, Warszawa
2010, s. 62.
2 Tamze, s. 70.
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Wymienione cechy przyblizaja klasyczne rozumienie sztuki a takze nakreslajg zalozenia

wychowania estetycznego, a poprzez to edukacji kulturalne;j’.

Jedng z form aktywnosci przez sztuke jest tworczos$¢ plastyczna. Tworczos¢ ta
okazuje si¢ zrodtem wiedzy o psychicznym zyciu czlowieka. Tworczo$¢ plastyczna to
potrzeba rozwojowa kazdego dziecka i regulator réwnowagi emocjonalnej. Praca
plastyczna nie musi by¢ wytworem artystycznym, ale to proces twodrczy, rozwijajacy
iujawniajacy cechy osobowosci. Jednostka jest tworcza, a jej aktywno$¢ stanowi
potrzeb¢ wyrazania siebie, swych przezy¢ oraz mys$li. Wewngtrzny $wiat jest
prawdopodobny do ujawniania si¢ poprzez ekspresj¢ plastyczng. Prace plastyczne to
klasyczna posta¢ ekspresji jednostki od najmlodszych lat, na podstawie ktorych mozna

zbada¢ wiek rozwojowy i psychiczny.

Aby uruchomic¢ aktywno$¢ tworcza trzeba pozwoli¢ jednostce na spontanicznose,
poniewaz sprzyja to samokrytycyzmowi, podejmowaniu ryzyka oraz tatwosci ekspres;ji.
Uksztaltowanie tworczej postawy nastepuje, gdy jednostka odnajdzie korzystne warunki
wyzwalania swobodnej ekspresji. Osiagnigcie sukcesu w wyzwalaniu ekspresji
plastycznej zalezy od dobrej znajomosci jednostki, jej potrzeb, zainteresowan oraz
wiedzy nauczyciela.*

Przez wychowanie plastyczne rozumie si¢ czynno$¢ pedagogiczng podjeta
poprzez wychowawcow w celu: wzbogacenia przezy¢ estetycznych w kontakcie z natura,
uwrazliwienia dzieci na pigkno natury, rozwijanie wyobrazni oraz aktywnosci tworczej,
dostarczenie dzieciom wiadomosci o sztuce.’

Muzyka, ruch, zabawa to fundamentalne formy postaci aktywnosci przez sztuke.
U dzieci w wieku trzech — sze$ciu lat ekspresja pojmowana jest jako indywidualna
wypowiedz, wyrazana w zabawie oraz twérczosci plastycznej i muzyczne;j.®

Metoda rozwoju dziecigcych tworczych dyspozycji jest tez tworzenie muzyki,
dajacej wieksze mozliwosci dzialania tworczego.’

Muzyka wspiera tworcze odkrycia oraz poszukiwania. Rezultatem tworczos$ci

muzycznej jest rozwoj uwagi, mozliwosci percepcyjnych, wrazliwosci estetycznej co

3 Z. Bania, Sztuka polska, Arkady, Warszawa 2013, s. 145.

4 Tamze, s. 147.

5 A. Nowakowski, J. Chtap-Nowakowska, D. Fedor, G. Jurkowlaniec, Historia sztuki, Marketing Room
Poland, Krakow 2011, s. 66.

¢ T. Chrzanowski, Sztuka w Polsce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 70.

7 Tamze, s. 150.
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formuje rozwoj osobowosci. Trzeba szuka¢ metod oddzialujacych na psychike dzieci,
umozliwiajacych rozwdj dyspozycji tworczych. Realizacja tych metod odbywac si¢ moze
w przebiegu zaje¢, w czasie ktorych preferowana jest tworczos¢ spontaniczna, oraz takich

zajeé, gdzie zwraca si¢ uwage na tworczo$é kierowang®.

1.2. Taniec 1 jego rodzaje

Taniec to zjawisko towarzyszace czlowiekowi od wiekdé6w. Definiowane jest
mianem niezwykltego jezyka ludzkosci, wypelionego metaforami 1 ukrytymi
warto$ciami. Taniec jest mowg ciala, ktéra w potaczeniu z muzyka oraz rytmem tworzy
mozliwo$¢ odkrywania nieuswiadomionych dotad emocji, wartosci, przezy¢, zasad,
oczekiwan.’

Cztowiek od urodzenia kontaktuje si¢ z otoczeniem poprzez swoje cialo,
wykonuje ruchy i gesty, gdzie elementy sktadowe mimiki oraz utozenie ciata spetniaja
role komunikatéow w relacjach z ludZzmi, dzigki ktérym mozna przekaza¢ informacje
o swoich potrzebach. Ciato cztowieka taczac si¢ z ruchem i rytmem, doprowadzito do
powstawania tanca, zatem takiej dziedziny dziatalno$ci ludzkiej, w ktorej jednostka jest
zaangazowana swym umystem i cialem, tym samym tworzac jednos¢ psychofizyczna. To
co dzieje si¢ w cztowieku, ma charakter dwojaki, gdyz jest albo praca ducha, ewentualnie
pracg fizyczng. Taniec krzepi ciato, podnosi na duchu, daje szczescie.”

Taniec zaliczany jest do najstarszych sztuk, mocno powigzanej z zyciem kazdego
czlowieka, stanowigcej niezwykle zjawisko. Jest uniwersalnym = jezykiem
porozumiewania si¢ bez stow, w ktorym przekaz emocji dokonuje si¢ za pomocg ruchow.
Pelni rozne funkcje: jest kulturalng rozrywka, zaspakaja emocje, a takze jest pigkna
postacia treningu sprawnosci fizycznej. Taniec uwazany jest za srodek migdzyludzkiej
komunikacji, ktory zrodzit si¢ z naturalnej koniecznos$ci ruchu czlowieka przy dzwigkach
muzyki w celu osiggnigcia psychicznego odpr¢zenia, uzewngtrzniania swoich uczué,
zapomnienia o trudach codziennego dnia.'!

Autorzy zajmujacy si¢ problematyka tanca podkreslaja, ze jak na razie nie

8 Z. Bania, M. Jendryczko, Sztuka swiata, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2013, s. 112.

M. Kronenberger, Rytmika, rytm, ruch, muzyka, estetyka, ksztalcenie, wychowanie, profilaktyka,
terapia, taniec, teatr, £.6dz 2006, Wyd. Global Enterprises, s. 190.

19 Tamze, s. 195.

! Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy. Podrecznik dla nauczycieli, red. nauk. B. Siedlecka,

W. Bilinski, Wroctaw 2003, Wyd. AWF we Wroctawiu, s. 6.
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stworzono jednolitej obowigzujacej definicji. Wynika to z faktu, iz w regule kazda
tanczaca osoba, moze w sposob odmienny definiowa¢ taniec w zaleznosci od
wewnetrznych przezy¢ i zainteresowan. W zwigzku z tym stowo taniec dla jednych ludzi
moze oznacza¢ jego typ, a dla innych za$ sposob poruszania si¢ lub wyrazania emocji'?.

Taniec mozna definiowac jako rytmiczny ruch wykonywany przy muzyce. Za
autora jednej z pierwszych definicji uwazany jest Lukiana z Samostate. Jego zdaniem
taniec zjawil si¢ z chwilg powstawania wszech$wiata, a jego Zrédlo stanowi wieczna
mito$¢ 1 opiera si¢ na wiernym wyrazaniu duchowych przezy¢. Taniec okreslany jest tez,
jako typ sztuki polegajacy na usystematyzowanych ruchach i gestach, zwigzanych
rytmicznie z towarzyszaca im muzyka'>.

Dodatkowo taniec okreslany jest jako uniwersalny ruch fizyczny, gwarantujacy
harmonijny rozwoj organizmu, wzbogacony o game¢ przezy¢ psychicznych, ktore daje
kontakt z melodig oraz rytmem. Taniec jest rytmicznym poruszaniem si¢ tanczacego,
inspirowanym roznoraka muzyka oraz wewnetrznymi przezyciami. Jeszcze inna definicja
doktadnie okreslajagca taniec utrzymuje, ze ,,stanowi on harmoni¢ rytmicznych ruchow,
obrazowo uksztattowanych, nie podporzadkowanych wprost pobudkom pracy. Sztuka
staje si¢ taniec wtedy, jezeli funkcjonuje estetycznie whasng forma.”!?,

Oproécz petnienia funkcji narracyjnych, estetycznych, czy terapeutycznych, taniec
podejmowany jest z konieczno$ci glebokiej ekspresji naturalnej pozytywnej energii
w celu komunikacji transpersonalnej i komunikacji z samym sobg. Nalezy rowniez
wskaza¢, ze taniec jako miarowy, rytmiczny w konkretny sposob uksztattowany ruch
cztowieka, wyzwala energie kinetyczna, upaja oraz raduje tanczacych.!®

Taniec wérod pradawnych ludéw stosowany byt do uwolnienia swoich emocji,
wyrazania przezy¢, byt takze sposobem na przekazywanie wartosci. Niejednokrotnie
przyjmowal on charakter kultowy, religijny, stanowil posta¢ modlitwy, adoracji
nadprzyrodzonych sit. W miar¢ uptywu lat taniec ewoluowal, przemianom podlegaty
petnione przez niego funkcje, zalezne od warunkow spoteczno — ekonomicznych oraz

rozwoju spoteczenstw. Przemiany owe spowodowaly, Zze z najprostszych postaci

12'W. Tomaszewski, Cztowiek tanczacy, Warszawa 1991, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, s. 69.
13 0. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002, Wyd. Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, s. 25.

14 B. Graczykowska, Ruch i taniec nie jedno ma imie. Cwiczenia muzyczno - ruchowe, Opole
2007, Oficyna Wyd. Politechniki Opolskiej, s. 27.

15 Tamze, s. 50.
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o charakterze obrzedowym zrodzity si¢ roznorakie typy tancoéw, odrgbne ze wzgledu na
zywiolowo$¢, charakter czy sposob poruszania sie'®.

Siggajac do najstarszych czasow przepelionych obrzgdowoscia, ceremoniatami,
wyr6zni¢ mozna taniec ludowy. Jego terazniejsza estetyka opiera si¢ na autentyzmie,
mozliwosci odtworzenia dawnych strojow, tradycji, oddajacych obyczajowosé
konkretnego regionu, w ktorym powstal. Taniec ludowy wystepujacy w terazniejszych,
troche¢ zmienionych postaciach jest kontynuowany poprzez Ludowe Zespoty Pies$ni oraz
Tanca, ukazujace podczas wystepow stroje, folklorystyczng muzyke oraz bogactwo figur
tanecznych. Innym typem jest tak zwany, taniec klasyczny - balet, uznawany za
fundament ksztalcenia profesjonalnych tancerzy. Estetyka tego tanca tkwi
w uformowanych od XVII wieku regutach ruchu, tyczacych wydluzonych linii ciata,
ustawienia noég, prostego trzymania tutowia, utozenia gtowy oraz ramion'’.

W obecnych czasach moéwi si¢ o tancu wspodtczesnym, powstalym w wyniku
faczenia roznych technik, pozwalajacych na ukazanie nieskregpowanych ruchow, ktore sa
na granicy mozliwosci ich fizycznego wykonania. Pozostaje on w stadium nieustannych
eksperymentow, bowiem ciagle realizowane sag nowe rozwigzania ruchowe. W tancu
wspotczesnym szuka si¢ roznych technik aby przez ruchy poruszajacego si¢ ciata, jak
najwierniej odda¢ zamierzong mysl, w zgodzie z interpretacjg styszanej muzyki.

Oprocz powyzszych rodzajow tanca wyrédznia si¢ jeszcze ponizsze'®:
e taniec wyrazisty,
e taniec specjalny,

e taniec historyczny.

Taniec wyrazisty powstal w Niemczech w latach dwudziestych XIX wieku,
odrzucat regutly tanca klasycznego, opierajac si¢ na wyrazaniu wewngtrznych przezyc¢ za
pomocg swobodnego ruchu'®.

Zas taniec specjalny to stylizowany taniec ludowy, uformowany w przeciaggu XIX
wieku i adaptowany do potrzeb scenicznych. To takze stylizacja taneczna specyficznych

cech jakiej$ grupy zawodowej, spotecznej, jak taniec: marynarski, cyganski czy goralski.

16 D, Kozielto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002, Wyd. KMK Promotions, s. 27.

17 Tamze, s. 30-31.

18 Tamze, s. 86.

19 R. Lawrowska, Rytm, muzyka, taniec w edukacji: Podrecznik dla studentéw i nauczycieli pedagogiki
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, ZamKor, Krakéw 2005, s. 58.
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Do tancow specjalnych zalicza si¢ takze opracowania tancow ludowych wykonywanych
przez takie zespoly jak: ,,Mazowsze” oraz ,,Slask”.

Taniec historyczny to taniec popularny w pdéznym S$redniowieczu a takze
w gléwnej mierze w renesansie. Do tancoéw historycznych zaliczane sg tance dworskie?’.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze istota tanca polega nie tylko na jego
materialnym istnieniu ale réwniez duchowym oddziatywaniu. Taniec nie jest jedynie
kombinacja krokow, gestow wykonanych w rytmie muzycznym, ale réwniez
mozliwo$cig zaspokajania wewnetrznych potrzeb cztowieka?!.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze taniec jako zjawisko towarzyszace cztowiekowi
od poczatku jego istnienia, ma warto$¢ ponadczasowa. W kazdej epoce miat r6znorodne
zastosowanie, nie tylko odnoszace si¢ do rozrywki, lecz rowniez majace za celu
zwalczanie chordb, udzielanie pomocy w radzeniu sobie z trudno$ciami, co wlasciwie
obecne jest do teraz. Taniec jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin

naukowych, migdzy innymi psychologii, pedagogiki czy medycyny.

1.3. Rola tanca i1 ¢wiczen ruchowych w procesie dydaktyczno —

wychowawczym

O wartosci tanca w procesie dydaktyczno —wychowawczym przeczyta¢ mozna
juz w pracach starozytnych myslicieli takich jak: Platon, $w. Augustyn czy Lukian
z Samosat. Wielu terazniejszych autoréw zajmujacych si¢ tancem zwraca wyjatkowa
uwage na jego znaczacg role w procesie dydaktyczno —wychowawczym. Rola tanca taczy
si¢ z ,,edukacja kulturalng, ktora jest procesem wdrazania czlowieka w $wiat kultury
duchowej oraz identyfikuje ja z edukacja humanistyczng, ktorej tres¢ polega na
rozwinieciu w cztowieku cztowieczenstwa”.??

Edukacja kulturalna jest zyciowym procesem jednostki, wspieranej przez
instytucje, inne osoby a takze grupy. Jest splotem réznych, dtugofalowych bardziej lub
mniej intencjonalnych czynnosci, ktorych konsekwencja jest kupno poprzez jednostke

konkretnych kompetencji kulturalnych sktadajacych si¢ na postawe osobowosciows jej

aktywno$ci kulturalnej. Na te kompetencje sklada si¢ nie tylko wiedza, ale tez

20 K. Bayer, A. Waclawski, Taniec: Muzyka i ¢wiczenia dla dzieci, Wydawnictwo Akord, Poznan 2006.
2 D. Kozieto, Taniec i psychoterapia, KMK Promotions, Poznaf 2002, s. 82.

22 J. Jakubik-Hajdukiewicz, Tworcze dziatania dla dzieci z wykorzystaniem terapii tancem, jogi i
kreatywnego pisania, Garmond - Oficyna Wydawnicza, Poznan 2005, s. 152.

7



Uzyskaj pomoc — poprawaprac.pl

$wiatopoglad, wrazliwos$¢ spoteczno-moralna, wrazliwo$¢ estetyczna, rozwdéj zdolnos$ci
ekspresyjnych oraz percepcyjnych. Tak pojmowana edukacja kulturalna zaktada
wszechstronne kontakty kulturalne jednostki i jej czynny udzial w sytuacjach pelnych
osobowosciowotwoérczych bodzcoéw, przez co tworzy si¢ pozytywna perspektywa dla
wszechstronnego rozwoju jednostki.

Rola tafca w procesie dydaktyczno—wychowawczym dzieci oraz mlodziezy jest
dos¢ pokazna. Tematyka tanca i jego wptywem na rozwoj cztowieka zajmowato si¢ wielu
szanowanych pedagogéw: K. Orf, J.H. Pestalozzi, R. Laban, M. De Montaigne, J. Locke,
F. Froebel, E.J. Delcroze. Zauwazali oni jego walory dydaktyczno-wychowawcze.
Najbardziej znani, z wykorzystania w procesie dydaktyczno —wychowawczym walorow
ptynacych
z éwiczen ruchowych, byli: Rudolf Steiner, Emil Jacques-Dalcroze, Rudolf von Laban?’.

Steiner jest autorem teorii eurytmii. Zaklada ona, ze cztowiek wyraza swoja
osobowo$¢, mysli, uczucia oraz wszystkie tre$ci zycia psychicznego z pomoca ruchu
1 rytmu. W obecnym czasie my$l Steinera jest kontynuowana przez jego zwolennikow,
ktorzy rozpowszechniajg te teorie, realizujagc programy wychowania fizycznego,
muzycznego wzorujgc si¢ na Szkolach Steinerowskich?.

Delcroze jest autorem nowoczesnego wychowania muzycznego, opierajacego si¢
na gimnastyce artystycznej. Mys$l Delcroze’a stanowi wcielenie koncepcji Steinera.
Natomiast Rudolf Laban jest autorem gimnastyki twdrczej-ekspresyjnej i nowoczesnej
kinetografii. Oprocz zdolnosci utrwalania przebiegéw ruchowych, system ten pozwala
rowniez zanalizowaé ruch oraz przekazaé go na kazda odleglo$é w postaci zapisu.”

Laban twierdzit, iz ruch jest wyrazem koniecznos$ci ludzkiej aktywnosci. Gtosit,
ze przez ruch ciala cztowiek uczy si¢ nawigzywac kontakty z otaczajacym Swiatem oraz
wszyscy ludzie maja umiejetno$¢ porozumiewania si¢ za pomocg ciata, a ruch jest
naturalnym $rodkiem komunikacji®.

Analiza tanca pod katem wartosci w procesie dydaktyczno-wychowawczym,

przebiega w trzech aspektach:

23 Tamze, s. 226.

24 S, Konarska-Zimnicka, W. Iwaczak, Taniec w piSmiennictwie Polski $redniowiecznej, Akademia
Swigtokrzyska, Kielce 2007, s. 68.

25 L. Katarynczuk-Mania, Metody i formy terapii sztuka, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 2005,
s. 56.

26 Tamze, s. 91.
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e rozpatrywanie tanca jako swoistego typu ruchu ludzkiego;
e jako postaci sztuki w obrebie ludzkiej kultury;
e jako srodka komunikacji pomi¢dzy ludzmi.

Zinterpretowany w taki sposob taniec, jest waznym sktadnikiem wychowania
czlowieka. Przejawia si¢ on w kompleksowych zachowaniach, takich jak: myslenie
abstrakcyjne, informacja, interakcja, emocje, zaprezentowanie, wyobraznia. Taniec
wyraza si¢ przez ciato cztowieka oraz jego psychike. Prowadzi do integracji osobowosci
i daje mozliwo$¢ spotecznego a takze emocjonalnego rozwoju jednostki. Pomaga
w rozwoju koordynacji ruchowej i przyswajaniu symbolicznych warto$ci ruchu.
Ksztattuje percepcje ruchowa oraz ekspresj¢ niewerbalng przez wlaczenie elementu
tworczosci. Pomaga w formowaniu $wiadomos$ci sensorycznej i rozwija systemowe
dziatanie istoty ludzkiej?’.

Wykorzystanie tafica w procesie dydaktyczno —wychowawczym dzieci daje
mnostwo mozliwosci w kierowaniu rozwojem ich postaw wychowawczych. Wielorako$¢
postaci tanecznych daje mozliwo$¢ wprowadzenia tanca w kazdym stadium ksztatcenia.

Zabawowa posta¢ tanca sprzyja odprezeniu psychicznemu, likwiduje zrodta
frustracji
1 zmniejsza napigcia. Dzieci pozbywaja si¢ kompleksow, otwieraja si¢ na $wiat, sg
spontaniczne oraz odnajduja swoje miejsce w grupie rowiesniczej. Obecnos¢ podkiadu
muzycznego niweluje efekty fizycznego zmegczenia. Taniec ksztattuje precyzj¢ ruchow,
orientacj¢ przestrzenng. Pozytywnym zmianom ulega postawa ciata dziecka, poniewaz
dbajac o estetyke ruchéw wymaga sie od nich prostych plecéw i podniesienia glowy.?8

Taniec, jako powszechna posta¢ ruchu, wskazany jest w kazdym stadium
ksztatcenia dzieci, bedacy dziataniem zwigkszajacym atrakcyjno$¢ procesu dydaktyczno-
wychowawczego. Programy nauczania zawierajg elementy tanca a takze ¢wiczen
muzyczno-ruchowych.?

Uczestnictwo w zajeciach tanecznych dzieci w domach kultury, czy innych
placéwkach kulturalnych, moze by¢ sposobem aktywnos$ci w wolnym okresie.

Aktywnos¢ to jeden z waznych bodzcoéw, przyczyniajacych si¢ do rozwoju osobowosci

27 A. Czekanowska, Kultury tradycyjne wobec wspolczesnosci: Muzyka, poezja, taniec, Wydawnictwo
TRIO; Collegium Civitas, Warszawa 2008, s. 187.

28 7. Kwiecinski, B. Sliwerski, Pedagogika: Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.

29 B. Sliwerski, Pedagogika, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2010, s. 86.
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kazdej ludzkiej jednostki. Aktywno$¢ podejmowana w wolnym czasie cechuje’”:
e przyjemnosc;
e dobrowolno$¢;

e niezarobkowosc.

Procz tego, bycie cztonkiem grupy tanecznej uczy wspoélzycia z grupa oraz
uspotecznia wychowanka. Tworzenie uktadéw tanecznych, podporzadkowanie si¢
zorganizowanemu dzialaniu owocuje identyfikacja z grupa. Takie dziecko uczy si¢
odpowiedzialno$ci za grupe oraz za wlasne dziatania na rzecz grupy. Uczy si¢
zdyscyplinowania oraz zaangazowania.>!

Taniec gromadzac dzieci i mtodziez w grupie, oprocz pochtaniania czasu na
treningi, zapelnia ogromng cz¢s¢ ich pozostalego czasu wolnego, poniewaz ci mtodzi
ludzie, spotykaja si¢ poza domem kultury, na spotkaniach zorganizowanych dla cztonkéw
zespotu, ich rodzin, przyjaciot.>

Duza warto$¢ dla procesu dydaktyczno-wychowawczego ma patriotyczny
charakter polskich tancow ludowych. Przyczynia si¢ do kultywowania oraz
przekazywania picknej, bogatej tradycji i kultury tanecznej, bedacej symbolem polskiej
tozsamosci narodowej. Tradycyjny taniec ludowy jest dziedzictwem kulturowym,
wyrazem tworczo$ci ludowej i staje si¢ przez to sktadnikiem kultury narodowe;j™*.

Przekazujac uczniom informacje na temat pochodzenia, charakteru, struktury
konkretnego tanca mozna rozwijac¢ ich zainteresowania dziedzinami sztuki, ktore stuza
do indywidualnego rozwoju oraz do pomnazania zdrowia i spedzania czasu wolnego.
Poznanie tancoOw innych narodéw zbliza uczniéw do nieznanych kultur, uczy tolerancji,
szacunku dla nich — rozwija uczucie przyjazni. Tance w grupie roztadowuja napigcie, daja
poczucie przynaleznoéci oraz umacniajg swoje poczucie tozsamosci.>*

Wychowawcze a takze ksztalcagce wartosci ¢wiczen muzyczno-tanecznych oraz
tafca stwarzaja ewentualno$¢ wykorzystania ich, jako wartoSciowego elementu

wychowania fizycznego dzieci zarazem w czasie zaje¢ szkolnych jak i pozaszkolnych.

30 Tamze, s. 111.

31 G. Hornby, E. Hall, C. Hall, J. Bartosik, Nauczyciel wychowawca, Gdanskic Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 66.

32 Tamze, s. 89.

33 T. Hejnicka-Bezwitiska, Pedagogika ogélna, Wydaw. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s.
64.

34 S. Konarska-Zimnicka, W. Iwaczak, dz. cyt., s. 74.
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Wykorzystujac na lekcji roznorakie formy taneczne i ruchowe przy muzyce, z calym
bogactwem elementéw sktadowych, krokow, figur wzbogaca si¢ ucznia o nowe zdolnosci
ruchowe ksztattujac w nim réwnoczeénie korzystne cechy osobowosciowe™.

Taniec ma uniwersalne funkcje. Oddziatuje na cztowieka wielostronnie. Ma
wplyw na sfer¢ poznawcza, sfer¢ motoryki, rozwoj emocjonalny, jak rowniez na aspekt
rekreacyjny. Taniec zaspakaja naturalng potrzebg ¢wiczacych, rozwija, ksztalci poczucie
rytmu i stluchu, usprawnia koncentracj¢ ruchowa. Wplywa na wyrobienie lekkosci,
ptynnosci a takze swobody ruchow?®.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz bezdyskusyjny zdaje si¢ wplyw tanca oraz
¢wiczen muzyczno-ruchowych na formowanie rytmiczno$ci ruchéw rozumianych jako
umiejetnos¢ do podporzadkowania, organizacji ruchéw w konkretne stosunki czasowe.
Taniec, a szczegélnie rytmika oddzialuja na ksztattowanie precyzji ruchow, ich
swobodnego przebiegu, ktore z kolei maja wptyw na doskonalenie globalnej koordynacji.
Cwiczenia rytmiczne przy muzyce pozwalaja na jej przezywanie oraz wyrazanie. Maja
réwniez wptyw na podnoszenie kultury zycia codziennego, towarzyskiego, uczuciowego
mlodziezy oraz dzieci.

Codzienne obcowanie z tancem jest impulsem do poglebiania umiejetnosci
percepcyjnych, potrzebnych w kontaktach z otoczeniem i jest zrodlem motywacji
w dziataniu cztowieka. Dziecko, ktore wyrosto w atmosferze sztuki, bedzie wyr6zniato

si¢ postawa moralna, estetyczng wrazliwoscia, tworcza aktywnoscig wsrdd rowiesnikow.

3535 I, Kataryfhczuk-Mania, dz. cyt., s. 175.
36 D. Kozielto, dz. cyt., s. 78.
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IT Muzyka i taniec wartoscig artystyczng 1 pedagogiczng w
przedszkolu

2.1. Wartos¢ artystyczna

Warto§¢ artystyczna jest niczym innym, jak jedynie doznawang poprzez
uzytkownika przyjemnoscia (a w razie wartosci negatywnej ,,przykroscia"), rozumiang
jako pewien konkretny stan czy takze przezycie psychiczne doznawane poprzez
uzytkownika w trakcie obcowania z okres§lonym dzielem. Im dana przyjemno$¢ jest
wigksza, tym wyzszg warto$¢ uzytkownik przyznaje dzielu. W rzeczywistosci jednakze
samo dzieto zadnej warto$ci nie ma. To tylko perceptor, ktéry doznaje pewnej
przyjemnosci, opowiada si¢ za tym, aby ceni¢ dane dzieto, lecz §cisle rzecz ujmujac, ceni
tylko te przyjemno$¢. Ta jest dla niego czym$ cennym, za$ fakt ten bywa bezzasadnie
przenoszony na dane dzielo. To samo dzietlo wywotuje jednakze u roznorodnych
uzytkownikéw réznorodne przyjemnosci ewentualnie nie wywotuje ich w ogole,
a nawet u jednego oraz tego samego perceptora raz ja wywoluje, za§ drugi raz nie,
ewentualnie takze calkowicie inng. Stad mowi sig, tzw. warto$¢ dzieta jest nie jedynie
subiektywna, lecz takze wzgledna, poniewaz jest §rednia ze wzgledu na uzytkownika oraz
jego stan. Warto$¢ ta jest zawsze cigzka do zweryfikowania®’.

Z calg pewnoscig ruch z muzyka jako jedna z postaci aktywnos$ci na zajeciach w
przedszkolu ma wplyw na odbidr artystycznych wartosci poprzez wychowankow.
Cwiczenia muzyczno-ruchowe doprowadzaja do uniwersalnego rozwoju organizmu.
Maja takze wplyw na wzbogacanie artystycznej osobowosci dziecka, rozwijaja oraz
udoskonalajag muzyczno-ruchowe nawyki, modeluja poczucie pigkna oraz sa zrodtem
artystycznych warto$ci. Ruch przy muzyce odgrywa istotng rolg w powszechnym
rozwoju artystycznym dziecka, bowiem w ruchu zintegrowanym z muzyka kryja si¢

przeogromne mozliwosci artystyczne. Identyfikacja ruchu dziecka z emocja, ktora

37 J. Jastrzgb, Edukacja terapeutyczna: Toruniska Szkota Terapeutyczna: dziesie¢ lat doswiadczen, Akapit,
Torun 2002, s. 66.
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wynika z percepcji muzyki ma wptyw na rozwijanie postawy tworczej*®.

W procesie ksztatcenia dziecka nie moze zatem zabraknaé kontaktu z muzyka,
bowiem jest ona no$nikiem humanistycznych wartosci, wyrosta bowiem z przezy¢,
doswiadczen, uczu¢ oraz mysli ludzkich, za$ bedac niejednokrotnie wyrazem doznan
artysty moze wywola¢ konkretne nastroje jak tez przezycia. Przez muzyke mozna
kierowa¢ tymi wtasnie doznaniami, wptywajac pozytywnie na rozwoj sfery emocjonalne;j
oraz estetycznej dziecka. Przezycie muzyczne ma takze wpltyw na formowanie si¢
moralnych postaw dzieci. Wzruszenie wywotane muzyka sprawia, ze dziecko staje si¢
podatniejszym na wptywy wychowawcze. Tresci jakie niesie muzyka formujg poglady
mlodych stuchaczy na wazne warto§ci w kontaktach spolecznych, w $rodowisku,
w stosunku do rodzinnego panstwa, kultury rodzinnej oraz innych narodow>’.

Muzyka oraz tanie¢ swoje wartosci artystyczne objawiaja w uwrazliwieniu na
rytm. Oprocz tego maja takze wazny wpltyw na rozwdj muzykalno$ci, poczucia rytmu
oraz wrazliwo$ci artystycznej dzieci. Maja wplyw na rozumienie oraz zdolno$¢
przezywania innych dziedzin sztuki, gtéwnie teatru oraz sztuk plastycznych*.

Zabawa muzyczno-ruchowa jest bardzo waznym sktadnikiem, ktory ksztattuje
wrazliwo$¢ na warto$ci artystyczne muzyki oraz tanca. Tematyka zabaw moze by¢
réznoraka, obrazujaca rozne dziedziny dziatalnos$ci cztowieka, obyczaje ludowe,
zjawiska przyrody, sceny z zycia zwierzat. Zabawa rozbudza wyobrazni¢, dzieciom
zostawia si¢ inicjatywe (przyktadowo obieranie konkretnych rol, szukanie nazw zwierzat,

ro$lin itd.). Zabawy muzyczno-ruchowe rozwijaja wynalazcza wyobraznie dzieci?!.

2.2. Warto$¢ pedagogiczna

W pedagogice przedszkolnej spora rolg przypisuje si¢ tancowi oraz muzyce.
Stymuluja one uniwersalny rozwoj dziecka przez pobudzanie oraz ksztalcenie proceséw

spostrzegania, myslenia, mowy, i co jest z tym powigzane, poszerzania wiedzy o zyciu.

38 D. Waloszek, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna: Obszary sporéw, poszukiwan, wyzwan i
doswiadczen w kontekscie zmian o$wiatowych, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakéw 2010, s.
77.

39 K. Kamiska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2004, s. 44.

49 Tamze, s. 62.

41 G. Trelinski, Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna: 3xM: matematyka, modelowanie, metodyka,
Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana
Kochanowskiego, Piotrkow Trybunalski 2011, s. 39.
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Dziecko uczy si¢ wspotodczuwania doznan innych ludzi, poznaje wartosci oraz
buduje wigzi spoleczne z najblizszymi, tym samym rozwijajac uczuciowa wrazliwosc.
Oprocz tego kontakt ze sztuka sprawia, iz dziecko lepiej si¢ czuje, jest
usatysfakcjonowane, radosne, odpr¢zone, co przyczynia si¢ do jego harmonijnego
rozwoju, zarazem psychicznego, jak réwniez fizycznego. Mozna stwierdzi¢, iz
wychowanie estetyczne speilnia funkcje poznawcza, moralno- spoteczng oraz
zdrowotna*?.

Totez wilasnie juz w przedszkolu powinno si¢ rozwija¢ artystyczng wrazliwosé
dzieci przez danie im mozliwosci odbioru sztuki réznorodnego typu, jak réwniez
rozwijanie ich indywidualnej tworczosci. Trzeba wprowadzaé je w $wiat estetycznych
warto$ci, rozwija¢ potrzebe obcowania ze sztuka , jak réwniez budzi¢ w nich wiare w
swoje tworcze mozliwosci®.

Rola muzyki oraz tanca w wychowaniu dzieci jak rowniez mtodziezy jest bardzo
wazna. Tematyka muzyki, tanca oraz ich wptywu na rozwdj czlowieka zajmowato si¢
wielu wybitnych pedagogéw: M. De Montaigne, J.H. Pestalozzi, F. Froebel, E.J.
Delcroze,J. Locke, K. Orf, R. Laban oraz inni. Zauwazali oni wszyscy jego wartosci
wychowawcze. Tymi najbardziej znanymi, z wykorzystania w pedagogicznej praktyce
walorow wyplywajacych z zaje¢ ruchowo-muzycznych, byli: Szwajcar Emil Jacques-
Dalcroze, Wegier Rudolf von Laban, Austriak Rudolf Steiner**.

Steiner (przetlom XIX i XX wieku) jest autorem teorii eurytmii. Zaktada ona, iz
czlowiek wyraza wlasng osobowo$¢, uczucia, mysli oraz wszystkie tresci zycia
psychicznego za pomocg rytmu oraz ruchu. Moéwi, iz rytm w muzyce jest
odpowiednikiem przezywania poprzez cztowieka wewnetrznych rytméw, poniewaz to
one s3 motorem jego dziatania oraz Zrédlem uczu¢. W obecnym czasie koncepcja
Steinera jest kontynuowana poprzez jego zwolennikdw, ktorzy rozpowszechniajg te
teorig, realizujac programy wychowania muzycznego oraz fizycznego wzorujac si¢ na

tzw. Szkotach Steinerowskich®.

42 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna: Nowa podstawa programowa, Instytut Wydawniczy
Erica, Warszawa 2010, s. 76.

43 E. Wieszczeczynska, Weczesnoszkolna edukacja jezykowa a nauczanie czytania: Program alfgabetyzacji
w jezyku niemieckim jako obcym na przyktadzie wybranych metod i elementarzy, Atut, Wroctaw 2007, s.
89.

4 Tamze, s. 112.

45 A. Jakubowicz-Bryx, Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna w warunkach przemian poczgtku XXI
wieku, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004, s. 81.
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Delcroze jest autorem nowoczesnego wychowania muzycznego, ktére opiera si¢
na gimnastyce artystycznej. Koncepcja Delcroze'a stanowi wcielenie koncepcji Steinera.
Za$ Rudolf Laban to autor gimnastyki tworczo-ekspresyjnej i nowoczesnej kinetografii.
Procz mozliwosci utrwalania ruchowych przebiegéw, ten system zezwala rowniez
analizowa¢ ruch oraz w postaci zapisu przekazywa¢ go na jakakolwiek odleglosé.
Tancerz wyposazony w zdolnos¢ jego odczytywania moze dokltadnie odtwarza¢ ruch bez
udziatu stadium pokazu*®.

Na tej regule odbywaja si¢ pokazy labanowskich chérow ruchowych — grup
wykonawcoOw poinstruowanych poprzednio na odlegto$¢. Po raz pierwszy wilasne
osiggnigcia Laban opublikowatl w roku 1928 w pi$mie ,,Schrifttanz”. Zas§ w roku 1956
Rudolf Laban przedstawil zarys regut kinetografii w ksigzce Principles of Dance and
Movement Notation. Kinetografia oparta jest na wzglednie malej liczbie znakow,
z ktoérych kazdy nosi kilka cech specyficznych konkretnego ruchu: wyznacza kierunek
ruchu, jego site oraz poziom. Laban uwazal, iz ruch jest wyrazem potrzeby ludzkiej
aktywnosci. Ogtaszat, iz poprzez ruch naszego ciala uczymy si¢ nawigzywac kontakty ze
$wiatem, ktory nas otacza, iz wszyscy ludzie posiadajg mozliwo$¢ porozumiewania si¢
za pomocg ciata, a ruch jest naturalnym $rodkiem komunikacji*’.

Przyktadem oddziatywania z pogranicza wychowania (wspomagania rozwoju)
oraz terapii z wykorzystaniem ruchu zwigzanego z rytmem oraz stowem sg metody: ,,Le
Bon Depart” (Dobry Start) Holenderki Thea Bugnet, ,,.Developmental Movement” (Ruch
Rozwijajacy) Weroniki Sherbone, ,,Schulwerk” (Praca Szkolna) Niemca K. Orffa®®.

Wedle P. Brinsona, analizowanie muzyki oraz tanca pod katem jego znaczenia
wychowawczego, biegnie w trzech aspektach: rozpatrywanie jako swoistego typu ruchu
ludzkiego, jako postaci sztuki w obrebie ludzkiej kultury oraz jako $rodka komunikacji
pomigdzy ludZzmi. Interpretowanie w ten sposdb muzyki oraz tafica jest istotnym
sktadnikiem wychowania cztowieka®.

Muzyke oraz taniec wyraza si¢ poprzez cialo cziowieka jak tez jego psychike.

Takie polaczenie daje wyjatkowe wlasnosci wychowawcze. Doprowadza do integracji

46 Tamze, s. 152.

47 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna: Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2006, s. 176.

48 M. Karwowska-Struczyk, D. Sobieranska, M. Szpotowicz, Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna:
Badania, opinie, inspiracje, Wydawnictwo Akademickie Zak Teresa i Jozef Sniecinscy, Warszawa 2011, s.
150.

4 Tamze, s. 170.
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osobowosci 1 daje mozliwo$¢ spotecznego oraz emocjonalnego rozwoju jednostki.
Pomaga w rozwoju koordynacji ruchowej oraz przyswajaniu symbolicznych znaczen
ruchu. Ksztatci percepcje ruchowa oraz ekspresje niewerbalng przez dodanie elementu
tworczosci. Jest pomocna w ksztaltowaniu sensorycznej $wiadomosci oraz rozwija
calo$ciowe dziatanie istoty ludzkiej™.

Wykorzystanie muzyki oraz tanca w pracy z dzie¢mi stwarza spore mozliwosci
w kierowaniu rozwojem ich osobowosci, wychowawczych postaw. Wielorako$¢ postaci
muzyczno-tanecznych daje mozliwo$§¢ wprowadzania tanca na kazdym stadium
ksztatcenia. Zabawowa posta¢ dziatalno$ci tanecznej sprzyja odprezeniu psychicznemu,
pomniejsza napigcia oraz likwiduje Zrodta frustracji. Dzieci pozbywaja si¢ kompleksow,
staja si¢ otwarte na $wiat, sg spontaniczne oraz niejednokrotnie odnajduja swe miejsce
w grupie rowiesniczej. Wystepowanie podktadu muzycznego niweluje efekty fizycznego
zmeczenia. Taniec modeluje precyzje ruchdw, orientacje przestrzenng. Korzystnym
zmianom ulega postawa ciata dziecka, poniewaz dbajac o estetyke oraz elegancje ruchow
wymaga si¢ od nich ,,prostych” plecéw, $ciaggnigcia topatek oraz podniesienia glowy. Nie
bez znaczenia jest dodatni wptyw tanca na pami¢¢ dziecka, w szczego6lno$ci na pamigé
ruchowa, ksztattowang przez powtarzanie sekwencji krokow oraz figur tanecznych’!.

Muzyka oraz taniec, jako uniwersalne postacie ruchu, wskazane sg na kazdym
stadium ksztatcenia dzieci oraz mtodziezy. Sa dzialaniem, ktdére uatrakcyjnia proces
dydaktyczno-wychowawczy. Programy nauczania zawieraja elementy skladowe tanca
oraz ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Jednak ze wzgledu na mozliwo$¢ modyfikowania
programow, dopasowywania ich do potrzeb oraz mozliwosci danej szkoly, nauczyciele
maja pewna swobode przy wyborze realizowanych zadan, stad takze nieczgsto pojawiaja
sie po$rod nich elementy sktadowe wychowania tanecznego™.

Jest mnostwo postaci uczestnictwa w kulturze tanecznej, pretendujacych do miana
postaci wychowania. Ogarniaja one tysigce dzieci, mtodziezy oraz dorostych

w amatorskim ruchu artystycznym.>?.

S0 E. Bielicki, M. Ciosek, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna wyzwaniem dla nauczycieli i
wychowawcow nowego wicku, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2012, s. 42.

SLE. Smak, T. Klosinska, I. Konopnicka, Edukacja wczesnoszkolna: Teoria i praktyka ksiega jubileuszowa
dedykowana Profesor Gabrieli Kapicy, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013, s. 65.

52 M. Krélica, E. Piwowarska, E. Skoczylas-Krotla, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna na poczatku
XXI wieku: Wyzwania i konteksty, Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana
Dhugosza, Czgstochowa 2007, s. 143.

33 B. Wieszczeczynska, dz. cyt., s. 91.
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Aktywno$¢ jest jednym z zasadniczych bodzcéw, ktére powoduja rozwoj
osobowosci kazdej jednostki ludzkiej. Aktywno$¢ podejmowang w okresie wolnym,
a zatem rowniez taniec w tym wypadku, cechuje: niezarobkowo$¢, dobrowolnosc,
przyjemnos$¢. Procz tego, bycie cztonkiem grupy tanecznej uczy wspoélistnienia z grupa
oraz uspotecznia wychowanka. Kreowanie wspolnych uktadow tanecznych,
podporzadkowanie si¢ wspolnemu dziataniu sprawia, iz powstaje petna identyfikacja
z grupa. Cztonek taki uczy si¢ odpowiedzialno$ci za grupe oraz za wlasne dziatania na

rzecz grupy. Ponadto uczy si¢ zdyscyplinowania oraz zaangazowania®*.

2.3. Muzyka 1 taniec w przedszkolu

Doceniajac bardzo duza warto$¢ rytmu muzycznego zaczyna si¢ jego ksztatcenie
w wieku przedszkolnym, ktore jest kontynuowane w szkole oraz placowkach
pozaszkolnych. Zdecydowanie najwicksza role w artystycznej dziatalnos$ci odgrywa
jednakze przedszkole. W przedszkolu rdéznorodne typy artystycznej dziatalno$ci
wypetniaja wigksza cz¢s¢ czasu codziennego programu zaj¢é oraz precyzyjnie powigzane
sa z zabawa. Roézne postacie zabawy mozna rozwija¢ w czterech kierunkach,
odpowiadajacym czterem fundamentalnym funkcjom psychicznym?:

* uczucia — zabawa kieruje si¢ ku sztuce dramatycznej,

 wrazenia — roznorodne typy ekspresji plastycznej,

* intuicja — zabawa przez ¢wiczenia rytmiczne / muzyka, taniec /,

* my$lenie — aktywno$¢ konstrukcyjna.

Jako$¢ wplywdéw wychowawczych na pewne cechy psychiki takie, jak wrazliwo$§¢
emocjonalna, chtonno$¢ intelektualna, ufno$¢ moze rozsadzac o dalszej drodze zyciowe;j
mtodego cztowieka, o jego nastawieniach w stosunku do $§wiata materialnego, kultury,
spoteczenstwa oraz w stosunku do samego siebie. Do catkowitego rozwoju dziecka
niezbedne jest profilowanie tworczych kompetencji oraz postaw i1 rozwijanie tej
tworczosci. Mozna to uzyskaé w procesie edukacyjnym, ktory trenuje tworcze zdolnosci
przez spontaniczne dziatania w muzyki czy tez ruchu’®.

Wiek przedszkolny jest jednym z najistotniejszych czasokresow w zyciu kazdego

cztowieka. Jest to okres dynamicznego rozwoju oraz otwarcia si¢ dziecka na

3 Tamze, s. 123.
55 A. Jakubowicz-Bryx, dz. cyt., s. 145.
36 Tamze, s. 167.
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rzeczywisto$¢, ktora je otacza. W tancu zdecydowanie tatwiej mozna wyrazi¢ skrywane
uczucia, a ruch zastgpuje stowo. Nauka tanca w przedszkolu sprowadza si¢ do
zaznajomienia dziecka z muzyka oraz ruchem. W formie zabawy przy muzyce
ukazywane sg proste elementy skladowe tanca. Taka posta¢ nauki ma na celu
wprowadzenie dziecka pod wzgledem fizycznym oraz psychicznym do nauki
trudniejszych krokéw oraz potencjalnych choreografii®’.

Dzieci z wyjatkowymi zdolno$ciami oraz upodobaniem do tanca znajduja na
zaje¢ciach tanecznych w przedszkolu znakomite warunki do rozwijania swych ukrytych
zdolno$ci. Rdwnoczesnie zajecia te w sposob wyjatkowy uatrakcyjnig czas spedzony
w przedszkolu taczac tym samym funkcje edukacyjng z zabawa. Wyjatkowy dar
instruktora w postgpowaniu z matymi podopiecznymi znajduje odbicie w radosci na
buziach o0s6b uczestniczacych. Poniewaz kompetentnie przygotowany instruktor
zapewnia fachowa opieke, prezentuje wlasciwe wzorce oraz bezposredni dostep do
najlepszej wiedzy tanecznej w potaczeniu z wyjatkowo przygotowanymi elementami
zabaw. Doswiadczenie, jakie dziecko zdobywa w tym okresie, jest niejednokrotnie
podstawa, na ktorej budowana jest jego osobowos¢>®,

Zajecia taneczno - ruchowe zaspokajaja nie jedynie potrzebe aktywnosci fizycznej
dziecka, lecz réwniez rozwijajg szereg jego dyspozycji psychofizycznych®:

* poczucie rytmu,

* koncentracj¢ uwagi,

* spostrzegawczos¢,

* WYZSZ3 samooceng,

* dyscypling wewngtrzna,

* wspotprace w grupie,

* mys$lenie,

* pokonywanie niesmiato$ci.

Im wcze$niej dziecko zacznie nauke tanca, tym lepiej, bowiem nie zdazy jeszcze
naby¢ nieprawidtowych nawykow postawy takich jak: pochylanie gtowy, ci¢zki chod czy
tez garbienie si¢. Za sprawg tanca harmonijnie rozwijaja si¢ pojedyncze grupy migsni.

Ekspresja muzyczna przez gest, ruch, Spiew jest zdecydowanie blizsza dziecku anizeli

57 M. Karwowska-Struczyk, D. Sobieranska, M. Szpotowicz, dz. cyt., s. 56.
8 K. Kamifiska, dz. cyt., s. 124.
% G. Trelinski, dz. cyt., s. 81.
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dorostemu czlowiekowi, poniewaz stanowi naturalny bodziec jego aktywnosci
zyciowej®.

Taniec w szczeg6lnosci polecany jest dzieciom, majagcym réznorodne
zahamowania oraz takim, ktore sg zablokowane na kontakty z otoczeniem. W trakcie
zaje¢ tanecznych mozna si¢ w zupelnosci rozluzni¢ oraz niemalze bez udziatu
$wiadomosci wyzby¢ si¢ nagromadzonego napi¢cia. Muzyka oraz taniec, to réwniez
terapia dla dzieci nadpobudliwych - przyjemny oraz bezpieczny sposob na roztadowanie
nadwyzki energii®'.

Dzieci majace kontakt z C¢wiczeniami rytmicznymi posiadajg bardziej
skoordynowane ruchy, niejednokrotnie osiggaja lepsze rezultaty w nauce, maja znacznie
lepsze poczucie rytmu muzycznego. Rytm wywotywany muzyka pobudza ¢wiczacych do
rozwigzywania zadan ruchowych w sposob samodzielny, a réwnoczesnie zezwala
nauczycielowi na jednoczesne demonstrowanie oraz objasnianie ¢wiczen®?.

Muzyka jest drugim, koniecznym sktadnikiem zajg¢¢ muzyczno-ruchowych. Jest
srodkiem, ktory dyscyplinuje oraz utatwia wykonanie ruchow w okreslonym okresie.
Rozbudza réwniez emocjonalnie, tworzy nastrdj, pod wptywem ktérego pomniejsza si¢
znuzenie, a ro$nie che¢ do ¢wiczen, wywotuje dobre samopoczucie oraz rados¢. Wedlug
powiedzenia "muzyka lagodzi obyczaje", zajecia z wykorzystaniem muzyki pomniejszaja
napigcie, stres oraz poziom agresji posrod dzieci jak rowniez mlodziezy. Istotny jest
wlasciwy dobor muzyki, ktora musi by¢ dostosowana do charakteru ¢wiczen czy tez
tanca®.

Taniec oraz wszystkie postacie pochodne ( gimnastyka artystyczna, aerobik)
dzigki zaangazowaniu wszelkich grup migsniowych, réwnie efekywnie jak inne
dyscypliny sportowe ujete w programach nauczania, stuza rozwojowi fizycznemu
dziecka. Zajecia rytmiczno-taneczne na lekcji wychowania fizycznego moga by¢
alternatywa dla dzieci oraz mlodziezy, ktére nie lubig dyscyplin ze sktadnikiem
rywalizacji®.

Mozliwos$ci doboru postaci muzyczno-ruchowych sa w praktyce nieograniczone.

Nauczyciel moze uczy¢ pelnych uktadow tanecznych, krokow zasadniczych (tance

60 E. Bielicki, M. Ciosek, dz. cyt., s. 42.
1 Tamze, s. 62.

62 J. Jastrzab, dz. cyt., s. 70.

8 Tamze, s. 147.

% D. Waloszek, dz. cyt.,
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narodowe, towarzyskie, ludowe), moze roéwniez wykorzystywac¢ niektore elementy
skladowe tanca jedynie w rozgrzewce (aerobik, taniec jazzowy itp.) chociazby do lekcji
gimnastyki. Cwiczenia z muzyka odnajduja takze miejsce w lekcjach innych dyscyplin,
takich, jak gry zespolowe. Wyrabiaja one koordynacje ruchowa, wplywaja na szybsza
zdolnos$¢ zapamigtywania ruchow, totez w treningach gier zespotowych niejednokrotnie
wykorzystywane sg éwiczenia rytmiczno-taneczne®.

Procz wszechstronnie korzystnego wptywu na rozwoj psychofizyczny dziecka,
¢wiczenia przy muzyce posiadaja jeszcze jedna, bardzo istotng zalet¢ - mozna je
prowadzi¢ praktycznie wszgdzie. Totez tak istotng rolg¢ odgrywaja w przedszkolu zajecia
z rytmiki oraz baletu. Nie potrzebuja specjalistycznego sprzetu, ani tez duzej sali
gimnastycznej, starczy odtwarzacz, plyta z wtasciwa muzyka oraz nauczyciel, ktory jest
nalezycie przygotowany do prowadzenia tego rodzaju zaje¢®®.

Bogactwo zalet postaci muzyczno-ruchowych sprawia, ze tego rodzaju lekcje,
w szczegblnosci dla dziewczat sa bardzo interesujace. Biora w nich z checig udziat nawet
te uczennice, ktore nie maja zainteresowan sportowych oraz nie lubig "zwyktych" lekcji
wychowania fizycznego. Prawidtowo prowadzone zajecia muzyczno-ruchowe daja
zarazem uczniom, jak rowniez nauczycielowi sporo rado$ci oraz zadowolenia®’.

Reasumujac trzeba stwierdzi¢, iz muzyka oraz taniec w wieku przedszkolnym
ksztaltuja pozytywne cechy charakteru takie jak: wytrwalo$¢, odwaga, cierpliwosc,
odporno$¢ na trud oraz zmeczenie. Dziecko nabywa zdolno$ci wspdtpracy w grupie,
akceptacji samego siebie oraz innych, szukania oraz pokonywania barier wlasnych
mozliwosci. Procz tego taniec rozwija myslenie, spostrzegawczos¢, pamigc, orientacje,
uwage, wyobrazni¢ oraz inteligencj¢ tworcza. Zabawy taneczne oraz tance ¢wicza jak
rowniez usprawniaja refleks, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsa, spostrzegawczosc,
orientacj¢ oraz wyobrazni¢ przestrzenng, formuja $wiadomy ruch, oddech, ucza
podejmowania decyzji, sprowadzaja do tadu oraz porzadku.

Procz tego z uprzedniego wynika, iz zarazem ruch jak roéwniez muzyka
odgrywaja olbrzymig role w rozwoju oraz wychowaniu dziecka. Wiec, by wyniki byty
jak najwigksze, najlepiej jest ztaczy¢ muzyke oraz ruch a takze stworzy¢ warunki, by

dziecko moglo bardzo czgsto uczestniczy¢ w zajeciach muzyczno-ruchowych. Ma to

6 A. Klim-Klimaszewska, dz. cyt., s. 70.
% Tamze, s. 112.
7 E. Bielicki, M. Ciosek, dz. cyt., s. 145.

20



Uzyskaj pomoc — poprawaprac.pl
bardzo duzy wplyw na wlasciwy rozwoj i aktywnos$¢ dziecka. Oprocz tego, stwarzaja
mnostwo okazji do odreagowania, poprzez wyzwolenie zablokowanych emocji,
integruje, zaspakaja potrzeby estetyczne, wywotuje poczucie przyjemnosci, radosci.
Dziecko biorac udziat w zajgciach muzyczno-ruchowych pozbawione jest lgkow oraz

strachu, jest zrelaksowane.

III Rozwoj psychofizyczny dziecka szescioletniego
a potrzeba ruchu
3.1 Dziecko szes$cioletnie 1 specyficzne wtasciwosci rozwojowe

Dziecinstwo jest pierwszym, bardzo intensywnym etapem w osobniczym rozwoju
czlowieka. Doswiadczenia z dziecinstwa wptywaja na dorosto$¢ cztowieka, wilacznie
z jego wiedza, o §wiecie zewnetrznym oraz wewnetrznym. We wezesnym dziecinstwie
odbywa si¢ dynamiczny rozwdj fizyczno-motoryczny czlowieka, formuja si¢ jego

sktonnosci umystowe, emocjonalne oraz spoleczne.

Wiedza o coraz to wigkszych mozliwosciach rozwojowych dziecka, o nabywaniu
kolejnych kompetencji spotecznych oraz poznawczych ma wazne znaczenie dla procesu
jego wychowania oraz edukacji. Wiek przedszkolny to najlepszy czas rozwojowy do
formowania nawykow, postaw oraz zdolnos$ci zyciowych w przebiegu bezposredniego
doswiadczania poprzez dziecko zarazem w sytuacjach naturalnych, jak roéwniez
organizowanych. Wspieranie jego rozwoju przez zapewnienie zréznicowanej przestrzeni

dzialania to fundamentalne zadanie dorostych®®.

Termin rozwoju w psychologii jest bardzo czgsto ujmowany w trzech

kategoriach®:

e zmian ilo$ciowych, ktére maja charakter liniowy i okreslaja przemiany rozwoju
czlowieka jako przyrost ewentualnie spadek. Rozwoj jest zatem w tym ujeciu

nabywaniem oraz doskonaleniem jakiej§ wlasnosci, a zadaniem otoczenia jest

8 T. Berry Brazelton, J. D. Sparrow, A. Kacmajor, A. Sulak, Rozwdj dziecka od 3 do 6 lat, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013.
% R. Lawrowska, dz. cyt.,
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dostarczenie dziecku bodZzcéw oraz stworzenie okazji do uczenia sig.

Przewazajace znaczenie w rozwoju ma bodziec biologiczny;

e zmian jako$ciowych, w ktorych kazdy etap rozwoju traktuje si¢ jako lepszy od
wczesniejszego. Fazy rozwojowe maja charakter zlozony oraz niejednolity
przebieg, procz dynamicznych przemian sktadajg si¢ na nie czasy stagnacji oraz
regresji. Zmiany o charakterze postgpu mozna zaobserwowac tylko z dluzszej
perspektywy czasowej. W rozwoju sporg role spetnia réznorodne $rodowisko

zewngtrzne oraz interakcje dziecka z tym otoczeniem;

e osiggania dojrzalodci, ktora w zaleznosci od przedmiotu analizy moze by¢
rozumiana réznorodnie. Dojrzato$ciag mozna okresli¢ przyktadowo: zdolnos¢ do
spetniania wyznaczonych funkcji, rél oraz zadan, dazenie do osiagnigcia
doskonato$ci ewentualnie nieskonczony proces dazenia do doskonatosci. Spore
znaczenie w nadawaniu kierunku rozwoju dziecka ma $rodowisko oraz jego

wlasna aktywnos¢.

Poszczegolne idee rozwoju dziecka przypisuja wyjatkowe znaczenie bardzo
czesto jednemu bodzcowi, za§ holistyczne podej$cie do procesu zmian rozwojowych
obejmuje wzajemng interakcj¢ cech wrodzonych, wptywu §rodowiska, a pézniej rowniez
wlasnej aktywnos$ci jednostki. Poznawczo-rozwojowe podejscie do rozwoju dziecka,
reprezentowane poprzez liczne teorie oraz badania, zaczynajac od konstruktywizmu
Piageta, spoleczno-kulturowej teorii rozwoju L.S. Wygotskiego, spotecznej psychologii
poznawczej, a konczac na modelach przetwarzania informacji, jest najbardziej podobne

do holistycznego traktowania zmian rozwojowych’’.

Wiek przedszkolny jest to faza rozwojowa w zyciu dziecka, poprzedzajaca
rozpoczecie nauki szkolnej. W Polsce przypada ona na czas pomigdzy trzecim,
a siddmym rakiem zycia. Wiek przedszkolny jest wyjatkowo istotny dla formowania si¢
osobowos$ci cztowieka oraz nabywania pierwszych istotnych oraz zapamigtanych
doswiadczen. Najistotniejsze osiggnigcia tego czasu to dazenie do samodzielnego oraz
odpowiedzialnego podejmowania roéznorodnych dziatan, ktére wynikaja z: poczucia

bycia podmiotem wtasnej aktywnos$ci oraz przezy¢, odkrywania $wiata zewngtrznego

0F. L. Ilg, L. Bates Ames, S. M. Baker, M. Przylipiak, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat: Poradnik
dla rodzicow, psychologow i lekarzy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 145.
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innych ludzi, zdobywania coraz to wigkszej wiedzy o §wiecie, pojawienia si¢ tuz obok
zabawy poczatkdw rozmys$lnego uczenia si¢ oraz pracy. Wtedy bowiem nastepuja
dynamiczne zmiany nie jedynie w formach aktywnosci dziecka, lecz takze w osobowosci

oraz w relacjach z otoczeniem’’.

Sekwencje zmian, ktore zachodza w rozwoju dziecka mozna przewidziec.
Klasyczne dla konkretnego czasu zycia wilasnosci, generalnie przyjete prawidtowosci
rozwoju moga jednakze pod wptywem roéznorodnych bodzcéw ulegaé przemianie.

W procesie rozwoju konkretne jego fazy wywieraja wptyw na kolejne’?.

Wtasnosci rozwojowe specyficzne dla wieku przedszkolnego sa niezalezne od
roznic indywidualnych, ktore pojawiaja si¢ pomiedzy dzie¢mi w zakresie rytmu oraz
tempa rozwoju. Najistotniejszym dla dzieci w tym okresie zycia wychowawczym
srodowiskiem jest rodzina i dla wigkszej czgéci z nich dopelniajace jej funkcje

przedszkole”.

Mimo indywidualnych réznic u wszystkich dzieci mi¢dzy trzecim a siodmym
rokiem zycia zachodza zmiany w psychice, typowe oraz specyficzne tylko dla wieku

przedszkolnego, ktore pozwalajg na odrdznienie tej fazy rozwojowej od innych’.

Procz wspolnych dla catego czasu wlasnosci rozwojowych w czasie
przedszkolnym zachodza mniejsze zmiany, a to sugeruje, by wyr6zni¢ w nim trzy

podokresy fazy’:
e wczesna od 3 do 4. zycia,
e $rednia od 4 do 5,5 1. zycia,
e podznaodS5,5do 7r. zycia.

Dzieci we wczesnej fazie s mato samodzielne, nie radza sobie zbyt dobrze

w roznorodnych sytuacjach zyciowych oraz wymagaja pomocy dorostych nawet przy

"I Tamze, s. 166.

2 A. Klim-Klimaszewska, Z praktyki wychowania przedszkolnego, Wydaw. Akademii Podlaskiej, Siedlce
2005, s. 70.

3 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna: Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2006, s. 73.

"'S. Wioch, Edukacja przedszkolna w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2006.

75 ). Dziejowska, Diagnoza przedszkolna: Przewodnik metodyczny, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2011, s. 66.
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prostych czynnosciach. Maja ubogie stownictwo, zdecydowanie lepiej rozumieja
polecenia indywidualne anizeli nakazy oraz zakazy tyczace calej grupy przedszkolne;j.
Zadania rozwigzuja w gltoéwnej mierze w bezposrednim kontakcie z przedmiotem,
w plaszczyznie manipulacyjnej oraz ruchowo-spostrzezeniowej. Nie umiejg skupiaé
uwagi poprzez dtuzszy czas i w zwigzku z tym szybko tracg zaciekawienie wykonywang

czynno$cig oraz podejmujg inng’c.

Dzieci w fazie $redniej stajg si¢ zdecydowanie bardziej zaradne, samodzielne,
lepiej przystosowane do zycia w przedszkolu. Ze wzgledu na impulsywno$¢ oraz brak
zrbwnowazenia, egocentryzm oraz tendencje do agresywnosci czesto wchodza
w konflikty z réwie$nikami, lecz rownie chetnie nawiagzujg z nimi kontakty. Podejmuja
wspolne zabawy, lecz nie umiejg ich samodzielnie planowac oraz organizowac. W pigtym
roku zycia badaja oraz odkrywaja otaczajacy je $wiat rzeczy, zjawisk oraz terminow.
Rozwo6j wyobrazni, fantazji w mowie oraz mysleniu zezwala im na zauwazanie coraz to
nowszych zjawisk, ktorych dziecko samo nie jest sobie w stanie wyjasnia¢, odnalez¢ na
nie odpowiedzi, totez szuka pomocy u os6b dorostych, zadajac wiele pytan. Aktywno$¢
intelektualna dziecka oparta jest na praktycznym, realnym dziataniu na przedmiotach,
zabawach ruchowych, tematycznych oraz konstrukcyjnych. Poznawanie zjawisk $wiata
przyrody oraz techniki przebiega dzigki procesom spostrzegania oraz obserwacji.
Poznanie to jednakze ma charakter powierzchowny, bowiem dziecko nie rozumie jeszcze

istoty faktow oraz zdarzen ani tez zwigzkow logicznych, jakie je tacza’’.

Dziecko w fazie trzeciej, zatem ostatniej wieku przedszkolnego, przejawia
wlasno$ci rozwojowe specyficzne dla tego okresu, lecz réwniez fundamenty nowych
cech, ktore rozwing si¢ oraz uksztattujg w mtodszym wieku szkolnym. Poza poprzednimi
zainteresowaniami $wiatem przyrody u szesciolatka poszerzaja si¢ zainteresowania
niektérymi zjawiskami zycia spotecznego. Konkretyzuje wiasnosci przedmiotow oraz
zjawisk z blizszego a takze dalszego otoczenia. Dziecko coraz to lepiej przystosowuje si¢
do pracy w zespole, wykazuje zdolnosci do wysitku, skupiania uwagi, odbioru informacji
w postaci pogadanek oraz innych zaje¢¢, ktdre ucza rozumienia zasadniczych terminow

matematycznych oraz przyrodniczych. Zabawa jako ulubiona forma spgdzania czasu staje

76 Tamze, s. 150.
77 E. Bielicki, M. Ciosek, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna wyzwaniem dla nauczycieli i
wychowawcow nowego wieku, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2012, s. 68.
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si¢ coraz bardziej zr6znicowana, niejednokrotnie zespotowa, z grami dydaktycznymi,
z podziatem na role oraz funkcje. Dzieci nabywaja zdolnosci kierowania si¢ ustalanymi
regulami postgpowania, osiggaja wyzszy stopien samodzielno$ci oraz uspotecznienia. Sg
one na tym stadium rozwojowym bardziej opanowane, zdolne do okazywania uczué

wyzszych spolecznych oraz estetycznych’®.

Koniec fazy trzeciej jest faza kryzysu, zatem czasem przejsciowym, w ktorym
nastepuja przetomowe oraz zasadnicze zmiany konieczne dla dalszego rozwoju dziecka.
W rezultacie rekonstrukcji starych struktur i przyswajania nowych powstaje nowa jako$¢
nastgpna posta¢ rozwojowa. Zmiany w rozwoju wewnetrznym dziecka sg wigksze anizeli
te w srodowisku zewnetrznym. Kryzys szostego-siodmego roku zycia powigzany jest,
z pojawieniem si¢ tzw. chwili intelektualnej, ktdra rozgranicza wewngtrzny stan dziecka
od sposobu jego uzewnetrzniania. Przejawia si¢ on takze zalamaniem réwnowagi
psychicznej (zmienno$¢ nastroju, nieprawidlowosci woli), jak réwniez wzrastajaca

samodzielno$cig dziecka oraz lepszymi kontaktami z rowiesnikami’.

Zrédtem kryzysu rozwojowego sa odmiennosci miedzy kompetencjami dziecka
a akcentami ze strony psychiki (psyche), fizjologii organizmu (soma) oraz srodowiska
spotecznego (polis). Wynik realizacji zadan rozwojowych dziecka nie zalezy zatem
jedynie od jego wlasnych kompetencji czy tez zasobow intelektualnych, lecz takze od
oczekiwan spotecznych, wyzwan oraz wsparcia, jakie dostarcza najblizsze otoczenie.
Mozna wigc powiedzie¢, iz pdzny wiek przedszkolny jest momentem zwrotnym

w ontogenetycznym rozwoju dziecka®.

Rozwj dzieci w wieku przedszkolnym znamionuje pokazna dynamika zmian nie
jedynie w sferze poznawczej oraz emocjonalno-spotecznej lecz réwniez fizyczno-
motorycznej. Rozwo6j fizyczny jest terminem o szerokim zakresie znaczeniowym,
obejmujacym catoksztalt przemian zachodzacych w organizmie. Jest procesem
systematycznym, dlugookresowym oraz zr6znicowanym, trwajacym okoto jedna trzeciag
ludzkiego zycia, jesli wezmie si¢ pod uwage jedynie wzrastanie oraz dojrzewanie,

ewentualnie cate zycie, jesli rozpatruje si¢ caloksztalt procesow biologicznych,

8 D. Kohut, Dziecko o specjalnych potrzebach w kregu interdyscyplinarnej terapii, Oficyna Wydawnicza
"Impuls", Krakéw 2013, s. 71.

7 M. Karwowska-Struczyk, M. Szpotowicz, D. Sobieranska, Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna:
Badania, opinie, inspiracje, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2011, s. 86.

80 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa 2005, s. 211.
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biochemicznych oraz biofizycznych. Wzrastanie organizmu oznacza powigkszanie
rozmiarOw ciata, za§ dojrzewanie jest doskonaleniem morfologicznym oraz
funkcjonalnym tkanek oraz ukladéw. Zmienne oraz osobniczo indywidualne procesy
wzrastania oraz dojrzewania cechujg si¢ jednakze pewnymi prawidlowosciami, ktére
pozwalaja okre$li¢ powszechny model rozwojowy. Niewykonalne jest jednakze
wytyczenie $cistych granic tych wlasnie procesow. Rozwoj fizyczny nastgpuje po sobie
wedle ustalonego porzadku, za§ zmiany, ktére z niego wynikaja sa nieodwracalne.
Uksztattowanie cech dziecka jest zalezne od catego szeregu bodzcow, gldwnie natury
biologicznej oraz $rodowiskowej. Bodzcem biologicznym s3 predyspozycje
determinowane genetycznie, ktére dzieci dziedzicza po wlasnych rodzicach. To dzigki
nim maja one tendencje do osiggania pokaznych ewentualnie matych rozmiarow ciata,
do szybkiego ewentualnie wolnego tempa procesOw rozwojowych. Na to podtoze
dziedziczne nakladajg si¢ warunki $rodowiskowe, w jakich dziecko rosnie. Jesli od
urodzenia jest ono otoczone prawidlowa, racjonalng opieka, ktéra zaspakaja jego
potrzeby fizyczne oraz psychiczne, rozw6j bedzie przebiegat w  zgodzie
z uwarunkowaniami genetycznymi. Dziecko, ktére przebywa w zlych warunkach
srodowiskowych, w ktérych nie zostang zabezpieczone potrzeby bio-psycho-spoteczne,

nie ma szans na realizowanie wlasnego genetycznego potencjatu®!.

Wiek przedszkolny, w stosunku do poprzednich faz rozwojowych jest okresem
0 mniejszym nasileniu rozrostu organizmu. Nie majg miejsca wowczas gwattowne skoki
przyrostu wysoko$ci oraz cig¢zaru ciata. Czas ten cechuje si¢ jednakze duzym
zrdznicowaniem we wzro$cie, wadze oraz proporcjach ciata u dzieci. Cato$¢ zmian
biologicznych, psychicznych oraz spotecznych na przetomie szdstego-siodmego roku

zycia jest tak dynamiczna, iz zostaty one nazwane skokiem szkolnym®?.

W trzeciej fazie wieku przedszkolnego nastepuje wzmocnienie mieéni oraz koséca
dzieci. Wyksztalcone zostaja réwniez naturalne krzywizny kregostupa (grzbietowa,
szyjna oraz ledzwiowa). W uktadzie kostnym dziecka szescioletniego- siedmioletniego
jest juz kilkadziesiat punktow kostnienia, w szczegdlnosci w obrebie konczyn gérnych

oraz dolnych. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy rozwojem koséca u dziecka a sporg

81 M. Buk-Cegietka, Integralny rozwdj i wychowanie dziecka w systemie wychowawczo-dydaktycznym
Marii Montessori: Elementy teorii i praktyki, Towarzystwo Wydawnictw Naukowych Libropolis, Lublin
2013, s. 79.

82 Tamze, s. 111.
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aktywnoscig ruchowa,, ktora wpltywa pobudzajaco na jego wzrost. ROwnoczesnie mocny

kosciec warunkuje wielorako$¢ postaci ruchu dziecka®.

W tym okresie rozwojowym w ukladzie nerwowym nastepuje koniec procesu
mielinizacji wtokien nerwowych. Mozg szescioletniego dziecka osigga ci¢zar podobny
do mozgu dorostego cztowieka, czyli okoto 1200 graméw, za$ jego struktura staje si¢
coraz bardziej ztozona. Ro$nie wplyw kory moézgowej na nizsze pigtra ukladu
nerwowego, natomiast procesy pobudzenia rozwijaja si¢ dynamiczniej anizeli procesy
hamowania. Zdobywanie sprawnos$ci poprzez dzieci podporzadkowane jest dwom
regutom. Pierwsza z nich okre$la, iz kontrola nad ciatem rozwija si¢ od gtowy az do stop.
Druga reguta rozwoju precyzuje kierunek funkcji kontrolnych od centralnych czgsci ciata
ku obwodowi. Wynikiem tych zmian jest rozwdj transmisji impulsow nerwowych
pomigdzy mozgowiem a obwodowymi czesSciami ciala. Zwigkszajgca si¢ sprawno$¢
komorek nerwowych u dziecka sprawia jego lepsza koordynacje ruchowa, mniejsza
impulsywnos¢ i1 dtuzsze reakcje na zewnetrzne bodzce. Jednakze uklad nerwowy jest
wcigz wrazliwy na zmeczenie 1 w zwigzku z tym dziecko nie radzi sobie z jednostajnym
oraz dlugim wysitkiem. Podstawowym zadaniem opiekunéw w tym okresie jest
stymulacja uktadu nerwowego poprzez urozmaicone zabawy, ktdéra ma na celu utrwalenie
jak najwigkszej liczby nowych neuronalnych potaczen. Terazniejsza wiedza
psychoneurologiczna potwierdza, Ze wczesna oraz réznorodna stymulacja rozwoju dzieci
wplywa na motywacje oraz sposoby uczenia si¢ w przyszto$ci. Mozg nie zna terminu

zbyt wezesnie®.

Okoto szbstego-siddmego roku zycia utrwala si¢ rowniez wilasciwa ostrosc
wzroku, nastgpujaca po fizjologicznej dla poprzednich lat nadwzrocznosci. W tej fazie
rozwojowej dziecka przedszkolnego zwyzkuje sprawno$¢ uktadéw oraz wewnetrznych
narzagdow. W uktladzie krazenia wciagz pojawiaja si¢ jeszcze fizjologiczne dla wieku
przedszkolnego zjawiska, takie jak: przygodne szmery czynnosciowe i wyrzutowe szumy
skurczowe o nieduzym nasileniu, ktéore pomalu zanikaja w wieku szkolnym. Tetno
sze$ciolatka w stanie spoczynku wynosi od 80 do 115 uderzen na minute. Razem

z dojrzewaniem ukladu nerwowego i1 narzadoéw ruchu nastepuje rozwoj sprawnosci

8 D. Waloszek, Wybrane zagadnienia edukacji cztowieka w dziecinstwie, Centrum Edukacyjne Blizej
Przedszkola, Krakow 2009, s. 63..
8 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola 2000, s. 226.
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ruchowej sze$ciolatkow. Przebiega on w dwodch kierunkach jako rozwdj zdolno$ci
praktycznych, czyli postugiwania si¢ przedmiotami oraz narzedziami codziennego
uzytku, i jako rozwoj sprawnosci ruchowych, ktory wywodzi si¢ z tzw. ruchow

swobodnych oraz postawno-lokomocyjnych®.

Rozwdj motoryczny zalezny jest pomig¢dzy innymi, od: uczenia si¢ wzorcOw
percepcyjno-motorycznych, biologicznej dojrzato$ci organizmu, progresji rozwoju

umystowego®’.

Dzieci sze$cioletnie sg bardzo sprawne ruchowo, wykazuja dobra koordynacje rak
oraz ndg w czasie biegu, szybko oraz harmonijnie pokonuja krétkie dystanse.
W wykonywanych poprzez nie skokach mozna wyrézni¢ fazy cechujace sie duzym
dynamizmem. Zdolno$¢ utrzymania rownowagi i opanowanie zasadniczych czynnosci

lokomocyjnych zezwala dzieciom w tym wieku jezdzi¢ na dwukotowym rowerku®’.

Sprawno$¢ manualna dzieci jest jedng z najistotniejszych czesci rozwojowych.
Objawia si¢ ona w zautomatyzowanych ruchach narz¢dziowych, ktorych egzemplifikacja
moga by¢ czynno$ci samoobstlugowe, jak réwniez w twodrczo$ci artystycznej oraz
konstrukcyjnych zabawach. Dziecko w wieku przedszkolnym moze zdoby¢ wysoki
poziom sprawnosci ruchowej, jezeli bedzie poddawane regularnym ¢wiczeniom
odpowiadajacym jego rozwojowi, jednolitym z naturalnymi zainteresowaniami oraz
potrzebami. Dziecko sze$cioletnie jest wytrzymate, zwinne, zr¢czne, cechuje si¢ spora
precyzja oraz skoordynowaniem ruchow. Ma szybkie zamierzone reakcje, jest
spostrzegawcze oraz pojetne. Na tym stadium nie mozna doskonali¢ formy wykonywania
czynnos$ci oraz wymagac od dziecka, by konkretne zadania realizowato w miarg pewnie,
ptynnie oraz bez ograniczen. Jednocze$nie rozwdj uktadu nerwowego umozliwia szybkie
przyswojenie nowych form dzialania i daje mozliwo$¢ lepszej kontrole nad swoimi
ruchami. Taki poziom rozwoju ruchowego zezwala dziecku na podejmowanie

réznorodnej dziatalnosci 1 angazowanie si¢ w bardziej zlozone gry oraz zabawy,

8 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna: Nowa podstawa programowa, Instytut Wydawniczy
Erica, Warszawa 2010, s. 51.

86 Tamze, s. 76.

8 D. Waloszek, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna: Obszary sporéw, poszukiwan, wyzwan i
doswiadczen w kontekscie zmian oswiatowych, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2010, s.
203.
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niezbedne dla dalszego rozwoju proceséw poznawczych®®,

Czlowiek nabywa wiedz¢ dzigki aparatowi percepcyjnemu, ktéry dziata juz
w zyciu ptodowym. Badania ostatnich trzydziestu lat obalily twierdzenie, ze dziecko
w chwili narodzin jest niewidome oraz ghuche, za$ zdolnos$ci percepcyjne rozwijaja si¢
tylko dzigki do$wiadczeniu oraz uczeniu si¢. Rozwoj ruchowy precyzyjnie powigzany
jest z sensorycznym, a ich integracja jest konieczna. Dopiero udziat mozliwie najwigkszej
liczby narzadéw zmyslowej percepcji powigksza aktywnos¢ dziecka, zapewniajac mu
tym samym pewniejsze, konkretniejsze oraz precyzyjniejsze spostrzezenia przez,
pomigdzy innymi, dostarczanie zwrotnych informacji o doktadnosci wykonywanych

dziatan®’.

Percepcja jest procesem, ktory jest mozliwy dzigki rozwojowi organizmu,
aktywnos$ci swojej 1 zdobywaniu doswiadczen. Rozwdj zdolnosci zmystowego odbioru
$wiata polega na coraz to doktadniejszym rdéznicowaniu wlasciwosci postrzeganego
obiektu. Specyficzny dla wieku przedszkolnego rozwoj percepcji jest precyzyjnie
zwigzany z dziatlaniem, ktére jest podejmowane poprzez dziecko. Budowanie,
konstruowanie, uktadanie, manipulacja, rysowanie sprawiaja, ze réznorodne czynnosci
inicjowane spontanicznie poprzez dziecko rozwijaja u niego zamierzone czynnos$ci
postrzegania. Przez rozwdj spostrzezen dziecko pozyskuje lepsza orientacje w §wiecie,
ktory je otacza, a wyodrgbnione cechy charakterystyczne przedmiotow lepiej
ukierunkowuja jego dziatanie. Jest to rezultatem doskonalenia si¢ zdolnosci do

dokonywania analiz oraz syntezy spostrzezeniowe;j®’.

Rozwoj percepcji stuchowej oraz wzrokowej musi odpowiada¢ wymogom, jakie
stawia przed dzieckiem proces nauki czytania oraz pisania. Ten proces wymaga
réznicowania znakéw graficznych i analizy struktur jezykowych w celu wyodregbnienia
wyrazow w zdaniach i gtosek w wyrazach. Istotnym sktadnikiem percepcji stuchowej jest
wrazliwos$¢ stuchowa, ktéra uzewngtrznia rozwdj stuchu werbalnego i muzycznego.

Dziecko w wieku przedszkolnym ma duze poczucie rytmu (tupie w rytm shuchanej

8 B. Pietrzak-Szymaniska, Wspieranie rozwoju mowy dzieci urodzonych przedwcze$nie i

niepetnosprawnych: Poradnik dla studentow, logopedow, lekarzy i rodzicow, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa 2013, s. 92.

8 Tamze, s. 145.

% R. Lawrowska, dz. cyt., s. 81.
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muzyki), jednakze petna synchronizacja ruchow ciala z muzyka jest dla niego trudna’’.
W okresie przedszkolnym dzigki wrazliwosci zmystow, w szczegdlnosci wzroku
oraz shuchu, zwyzkuje u dziecka reakcja na bodzce ztozone. Uwaga jest mimowolna oraz
skoncentrowana gldwnie na silnych bodzcach. Powoli formuje si¢ spostrzeganie
calosciowe. Chaotyczne zainteresowanie dziecka, ze wzgledu na stopniowe
wyksztalcenie si¢ jakiejkolwiek uwagi, ustgpuje miejsca analizie oraz syntezie

postrzeganych zjawisk®?.

W miare rozwoju dziecko gromadzi coraz to wigksza liczbe doswiadczen, ktore
coraz efektywniej porzadkuje. Dla oceny sensomotorycznego rozwoju dziecka wazne
znaczenie ma koordynacja wzrokowo -ruchowa oraz stuchowo-ruchowa. By oceni¢
koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa ustala si¢ wrazliwo§¢ wzrokowa, spostrzezenia
wzrokowe, odwzorowanie ksztaltbw 1 pamie¢ obrazowa. Dzieci szeScioletnie
1 siedmioletnie znaja nie jedynie barwy fundamentalne, lecz radza sobie z
rozpoznawaniem ich odcieni. Rozwdj percepcji wzrokowej dzieci zezwala na
wyodrebnienie szczegotow ze spostrzezen powszechnych, w szczegolnosci, ktore maja
dla nich znaczenie emocjonalne. Dziecko pod koniec wieku przedszkolnego osiaga
bardzo czgsto drugi z trzech wspomnianych nizej stadiow ujmowania zdarzeh na

obrazku®*:
e stadium przedmiotow polega na wyliczeniu tego, co znajduje si¢ na obrazku.

e stadium czynnos$ci dziecko wskazuje czynnosci ludzi ewentualnie zwierzat oraz

okresla stosunki przestrzenne.
e stadium stosunkow polegajace na catoSciowej interpretacji obrazka.

Jednakze B. Bokus w badaniach eksperymentalnych przeprowadzonych na
polskich dzieciach udowodnita, iz stadia rozwoju spostrzezen nie sg tak schematyczne,
jak to opisal Stern. Stwierdzila, iz interpretacja obrazkéw zalezy nie jedynie od wieku

dziecka, lecz réwniez od sytuacji interpersonalnej, w jakiej si¢ odnalazto®.

Stopien rozwoju wzrokowych spostrzezen jest istotny w tworczosci plastycznej

°L'S. Wioch, dz. cyt., s. 81.

92 Tamze, s. 145.

% E. Bielicki, M. Ciosek, dz. cyt., s. 147.
% Tamze, s. 152.
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dzieci. Zdolno$¢ odrdznienia figur od tta, odwzorowanie ksztaltéw, ich réznicowanie

1 znajomo$¢ barw rozwijaja si¢ etapowo. Proces rozwoju bieglosci w rysowaniu

przebiega w nizej wymienionych stadiach®:
e stadium bazgrot linearnych, ktory trwa do potowy czwartego roku zycia,

e stadium bazgrot figuralnych, czyli okres pomigdzy czwartym a pigtym rokiem
zycia,
e stadium wzbogaconego oraz udoskonalonego schematu, specyficzne dla

szesciolatkow.

Ostatni etap wyroznia si¢ ptynng forma z wyraznymi sylwetkami przedmiotéw
oraz postaci, ale dzieci nie umiejg jeszcze uchwyci¢ proporcji, perspektywy oraz
stosunkéw przestrzennych. Skupiaja si¢ na szczegélach, ktére sa dla nich istotne,

przykladowo na guzikach, kokardach®.

W wieku przedszkolnym wigksza cz¢$¢ dzieci ma problemy z analizg oraz synteza
danych spostrzezeniowych, bowiem percepcje znamionuje znaczny stopien synkretyzmu,
ktory powoduje catosciowe odbieranie przedmiotow oraz zjawisk bez uchwycenia
pojedynczych elementow skladowych. Za$§ jezeli postrzegany obiekt jest bliski
doswiadczeniu dziecka, to umie ono powigza¢ pojedyncze elementy sktadowe w catos¢.
Doktadno$¢ analizy oraz syntezy zalezy nie jedynie od mozliwosci rozwojowych dziecka,
ale réwniez od tresci okreslonych spostrzezen. Dziecko rozpoczyna réznicowac
przedmioty ze wzgledu na ich cechy, zwraca pomigdzy innymi uwagg¢ na ksztalt.
Regularnie, a rownocze$nie w sposdb zorganizowany oraz ukierunkowany eksploruje
przedmioty w przebiegu dziatania, poprzez co powigksza zaséb informacji o nich

i réznorodnych zwigzkach pomiedzy ich komponentami®’.

W trakcie swej aktywnosci ruchowej szescioletnie dziecko poznaje sporo nowych
przedmiotdw oraz zjawisk. Postugujac si¢ przedmiotami coraz to tatwiej réznicuje ich
cechy, rozpoznaje wlasciwie konkretne ksztatty, przykladowo figury geometryczne.
W posredni sposob rozwdj sfery fizycznej oraz motorycznej wywiera wplyw na postawy

dzieci w stosunku do siebie samych oraz innych ludzi. To z kolei odnajduje odbicie w

% J. Lubowiecka, dz. cyt., s. 198.
% M. Buk-Cegielka, dz. cyt., s. 61.
97 Tamze, s. 81.
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sposobie przystosowania sie dzieci do srodowiska’®.

3.2 Aktywno$c¢ ruchowa dzieci w wieku przedszkolnym

Aktywnos¢ ruchowa jako warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedng
z zasadniczych potrzeb czlowieka, w kazdym okresie jego zycia, a wyjatkowego
znaczenia nabiera w dziecinstwie kiedy jest konieczna do wiasciwego rozwoju.
Aktywnos¢ ruchowa ma pozytywny wplyw na szereg wlasnosci nie jedynie
fizjologicznych, lecz takze adaptacyjnych, odpornosciowych, jak rowniez na wlasciwy
przebieg szeregu proceséw metabolicznych ustroju. W sferze psychicznej oraz spoleczne;j
pomaga zyska¢ szereg cech koniecznych w zyciu dorostego czlowieka, takich jak
odporno$¢ na stresy, rownowaga emocjonalna, zdolno$¢ psychicznej adaptacji do
warunkow, ktére si¢ zmieniajg. Formuje précz tego poczucie odpowiedzialnosci,
zdyscyplinowania, wytrwato$¢ w pokonywaniu probleméw, sprzyja przyswajaniu zasad
spotecznych. Dla dzieci prawidlowo uzyty oraz dozowany ruch tagodzi przebieg
procesow rozwojowych, powigksza odpornos$¢ fizjologiczng, koryguje wady postawy

oraz ksztattuje korzystne nawyki ruchowe”.

Wiasnos$ci psychiczne dziecka szescioletniego wymagaja, by wiecej dziatato
anizeli shuchato. Im dziecko jest mtodsze, tym wigksza role¢ w poznaniu $wiata odgrywaja
ruchowo-mig$niowe reakcje. Uczestnictwo jedynie wzroku oraz stuchu nie jest
dostateczne. Dzigki sensorycznym doswiadczeniom dziecko uzyskuje bogaty oraz
réznorodny obraz §wiata. Gdyby nie ruch -motoryka, ktéra zezwala na dziatanie dziecka,
obraz §wiata bytby niekompletny oraz jednostronny. Rozwoj fizyczny powigzany jest
precyzyjnie z rozwojem motorycznym. Motoryczno$¢ to termin, ktéry obejmuje
caloksztatt czynnosci ruchowych cztowieka, zatem to wszystko, co tyczy poruszania si¢
cztowieka. Motoryczno$¢ ma pewne cechy: szybkos¢, sita, zwinno$¢, wytrzymatosc.
Poziom tych wszystkich motorycznych cech mierzy si¢ wynikami specjalnie dobranych

éwiczen oraz okresla sie je jako testy sprawnosci'%.

Ruch jest bodzcem oraz regulatorem procesow organicznych. Wzmacnia

% M. Karwowska-Struczyk, M. Szpotowicz, D. Sobieranska, dz. cyt., s. 54.
% F. L. llg, L. Bates Ames, S. M. Baker, M. Przylipiak, dz. cyt., s. 92
190 Tamze, s. 167.
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organizm, ksztaltuje oraz usprawnia wszelkie jego uklady (nerwowy, mig¢sniowy,
ruchowy oraz dokrewny), wywiera wptyw na ich budowe oraz czynnosci. Dzieci w wieku
przedszkolnym zaciekawiajg si¢ najbardziej tym, co da si¢ wyrazi¢ ruchem, za$§ ich
ruchliwos¢, konieczno$¢ wypowiadania si¢ przy pomocy wszelakiego ruchu wyzwala
aktywno$¢ umystowa. Wiek przedszkolny to czas dynamicznego rozwoju organizmu
dziecka, totez u dzieci w tym okresie i w pierwszych latach szkolnych obserwowana
jest!0l:
e wielka potrzeba ruchu oraz nadruchliwo$¢, jak rdwniez przymus zaspokajania

glodu, ruchu dziecka, (do spetnienia potrzeb dziecka konieczne jest zapewnienie

mu okoto trzech godzin ruchu kazdego dnia)

e pozytywna zmiana w sprawnosci oraz koordynacji ruchowej (koniec przedszkola,
pozyty p ynacj d p
pierwsze lata szkolne) totez okres ten nazywa si¢ ztotym wiekiem motorycznosci

dziecka.

W przebiegu dzialania dziecko gromadzi wrazenia oraz spostrzezenia, wzbogaca
zasob swoich dos§wiadczen, wyobrazen, termindw, ksztatci pamieé¢, uwage oraz myslenie.
Zrédtem mysli nie sg spostrzezenia, lecz gléwnie czynnosci. Dziecko bawiac si¢ razem
z innymi, przysposabia si¢ do przyjetych zasad wspotzycia, ksztattuje wtasny charakter,
uczucia oraz wolg. Ruch nie ma wptywu jedynie na pobudzenie, lecz ma takze wplyw na
wlasciwg budowe¢ oraz postawe ciala, na modelowanie uktadu ruchowego i likwiduje
btedy ewentualnie przeciwdziata dalszemu nasileniu si¢ ich. Zajecia, ktore sa prowadzone
w przedszkolu shuza do przystosowania si¢ dziecka do zycia. Dziecko, ktore jest
przystosowane do zycia, to dziecko zdrowe, radosne, odporne, wyposazone w niezbedny
zasob zdolnosci, sprawnosci oraz zaufania we wiasne sity. Determinuje to samodzielno$¢
oraz zaradno$¢ w dostosowaniu si¢ do S$rodowiska spolecznego. Sprawno$¢ oraz
zaradno$¢ jest istotnym skladnikiem zdrowia psychicznego. Dziecko nabywa wiele
sprawno$ci oraz zdolnosci w przebiegu dziatania. Podstawowa postacia dziatalno$ci
dziecka sg zabawy. W kazdego rodzaju zabawach oraz obcowaniu z otoczeniem mtody

cztowiek zdobywa wiedze o $wiecie!??.

Uktad nerwowy szescioletniego dziecka jest wrazliwy na wszystkie przecigzenia,

101 T Berry Brazelton, J. D. Sparrow, A. Kacmajor, A. Sulak, dz. cyt., s. 92.
102 D, Kohut, dz. cyt., s. 145.
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wymaga takze czgstych odpoczynkow przez zmiang ilo$ci oraz rodzaju funkcjonujacych
bodzcéw. W okresie przedszkolnym dzieci wymagaja ruchu, poniewaz stanowi on dla
nich naturalng potrzeba fizjologiczng. Dziecko w okresie przedszkolnym potrzebuje 5-6
godzin ruchu kazdego dnia. Ta duza dawka ruchu podyktowana jest postepujacym

rozwojem motoryki'%,

Tempo rozwoju cech motoryki jest réznorodne, w réznorodnych czasokresach
zycia mtodego czlowieka. W wieku od 3 do 6 lat ponad wszystko rozwija si¢ gibkosc,
szybko$¢ oraz dlugo$¢ prostej reakceji ruchowej. Zauwazalnemu przyspieszeniu podlegaja
cykliczne reakcje ruchowe. Rosnie takze skocznos¢, sita, zwinnos$¢ oraz koordynacja

ruchowa!®*,

Prawidtowa postacig aktywnosci fizycznej dla dzieci nizej 7 roku Zycia sa
wszystkie typy aktywnosci opierajace si¢ na naturalnych postaciach ruchu, grach oraz
zabawach ruchowych. Do zaspakajania potrzeb dzieci, ktére wynikaja z ich faz
rozwojowych, niezbedne jest zapewnienie im bezposredniego kontaktu z muzyka
w postaci rdéznorodnej dziatalnosci. Wszystkie formy praktycznego dzialania
przyczyniaja si¢ do zrealizowania podstawowego celu, jakim jest przygotowanie
mlodego czlowieka do rozmys$lnego odbioru muzyki. By utatwi¢ dzieciom percepcje
muzyki, nauczyciel taczy stuchanie muzyki z gra na instrumencie, opowiadaniami

i ruchem przy muzyce'®.

Niestety poziom aktywnos$ci fizycznej oraz sprawnosci dzieci w wieku
przedszkolnym dynamicznie si¢ pomniejsza. Bardzo czesta przyczyna spadku sprawnosci
fizycznej jest zdecydowanie mniejsza ilo$¢ czasu poswigcana poprzez dzieci na
aktywno$¢ ruchowa. Nastgpstwami braku aktywno$ci fizycznej sa ryzyko rozwoju

nadwagi oraz otyloéci i wady postawy!%6.

Istotng role w procesie rozwoju podstawowych postaci dziecigcej aktywnosci
ruchowej odgrywaja przedszkola. W stosunku do nasilajacych sie trendow wydtuzania
czasu przeznaczanego na zaj¢cia dydaktyczne kosztem aktywnej zabawy w obecnej

podstawie programowej wychowania przedszkolnego okreslono wymiar czasu, ktory jest

193 Tamze, s. 167.

104 D, Al-Khamisy, dz. cyt., s. 92.

105 B, Pietrzak-Szymanska, dz. cyt., s. 203.
196 Tamze, s. 226.
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przeznaczony na aktywnos$¢ ruchowg. Ustalono, iz przynajmniej 1/5 czasu pobytu dzieci
w przedszkolu trzeba przeznaczy¢ na zabawe i1 przynajmniej 1/5 (a w wypadku dzieci
mtodszych 1/4) czasu dzieci winny spedza¢ w ogrodzie, na boisku czy tez w parku, gdzie

powinny by¢ organizowane dla nich zabawy ruchowe, gry, zajecia sportowe'?’.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, iz wilasciwy rozwoj fizyczny oraz poziom
sprawnosci psychomotorycznej sa sferami osobowo$ci dziecka, ktore stanowig
wyznacznik jego zdrowia. Sa zatem wartoscig, ktorg trzeba ukierunkowywac,
modyfikowaé, w $§wiadomy sposéb rozwija¢ juz w wieku przedszkolnym. Problem
formowania rozwoju jest zjawiskiem ztozonym, potaczonym z catym systemem waznych
przeobrazen w zakresie fizycznych oraz psychicznych wlasnosci rozwojowych dziecka

przedszkolnego.
3.3 Wplyw ruchu na zdrowie dziecka

Zdrowie jest bez watpienia nadrzgdng wartoscig w zyciu kazdego czlowieka.
W zdrowiu upatruje si¢ fundamentow szczescia oraz chee si¢ zachowac je jak najdtuze;j.
Mowi si¢ nawet, iz idealem byloby zy¢ dlugo oraz umiera¢ zdrowym. Cierpienia, jakich
doswiadcza si¢ na skutek chorob nie zezwalaja cieszy¢ si¢ zyciem. Zdrowie nie zapewnia

szczescia, lecz jest jednym z jego warunkow.

Regularna aktywno$¢ ruchowa jest jednym z najistotniejszych bodzcow
korzystnie wplywajacych niemalze wszystkie procesy metaboliczne oraz stan zdrowia
w kazdej fazie zycia czlowieka. We wczesnych latach Zzycia wlasciwa aktywno$¢
ruchowa jest konieczna do zapewnienia wlasciwego rozwoju fizycznego, umystowego

oraz spotecznego dziecka, znacznie wptywa na stan zdrowia oraz jako$¢ zycia'%®,

W niniejszej pracy przyjeta zostata definicja wedle Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ktora definiowana jest w nastgpujacy sposob: zdrowie to nie jedynie brak
choroby ewentualnie niepelnosprawnosci, ale stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego oraz spolecznego. Okreslenie to, a takze wspolczesne pojmowanie zdrowia,
zaktada holistyczna, zatem cato$ciowa jego koncepcje, czyli catosciowe traktowanie

czlowieka. Zdrowie cztowieka trzeba widzie¢ w kilku nawzajem ze sobg zwigzanych

107 D, Al-Khamisy, dz. cyt., s. 76.
108 M. Karwowska-Struczyk, M. Szpotowicz, D. Sobierafiska, dz. cyt., s. 251.
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wymiarach, tj.'%:

e zdrowie fizyczne, pojmowane jako wlasciwe dzialanie organizmu oraz

wszystkich jego uktadéw jak réwniez narzadow,
e zdrowie psychiczne, w obrebie ktdorego mozna wyr6znic:

v zdrowie umystowe, ktore wyraza sie¢ zdolno$cig do wyraznego oraz

logicznego myslenia,

v’ zdrowie emocjonalne, tj. zdolno$¢ do rozpoznawania oraz wyrazania
uczu¢ i zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem, napi¢ciami psychicznymi,

depresja oraz Igkami,

v’ zdrowie spoteczne, tj. zdolno$¢ do utrzymywania wiasciwych relacji

z innymi ludZmi,
V' zdrowie duchowe, powigzane z wierzeniami religijnymi.

W zgodzie z obecng koncepcja zdrowia jest ono warto$cig (dzigki niemu,
jednostka ewentualnie grupa spoleczna moze realizowaé swe cele, potrzeby oraz
aspiracje), zasobem (gwarantuje ono rozwdj spoteczny oraz ekonomiczny,) srodkiem do

codziennego zycia'!’.
Wyrdznia si¢ dwa sposoby konceptualizacji zdrowia''!:

1. traktowane jest jako dyspozycja podaje si¢ zmianom zdolno$¢ cztowieka
zarazem do osiggania swoich fizycznych, psychicznych oraz spotecznych mozliwosci,

jak rowniez reagowania na wyzwania srodowiska,

2. zdrowie jako proces szukania oraz utrzymywania réwnowagi w obliczu

obcigzen, jakie ciagle naktada na organizm otoczenie.

Organizm cztowieka zostal genetycznie zaprogramowany na czynny styl zycia.

Wysilek fizyczny, ruch powoduje wiele pozytywnych zmian wewnatrz pojedynczych

uktadéw organizmu dziecka''?:

199 Tamze, s. 76.

110D, Kohut, dz. cyt., s. 111.

IIF L. Ilg, L. Bates Ames, S. M. Baker, M. Przylipiak, dz. cyt., s. 211.
112 R, Lawrowska, dz. cyt., s. 66.
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1. W uktadzie ruchu migdzy innymi :
e aktywno$¢ fizyczna ma wplyw na mineralizacj¢ ko$éca;
e wzrastanie kosci u dzieci oraz mtodziezy;
e przeciwdziata oraz koryguje wady postawy;

e wzmacnia oraz stabilizuje stawy; wzmacnia przyczepy, $ci¢gna oraz

wigzadla;
e powicksza si¢ pojemnos¢ tlenowa krwi;

e dziecko jest w stanie w kazdym momencie podja¢ oraz dobrze znie§¢

kazdy wysitek.
3. W uktadzie oddechowym:
e aktywnos¢ ruchowa powigksza pojemno$¢ zyciowa ptuc,

e (wiczenia fizyczne pobudzaja dojrzewanie osrodkow ruchowych

w mozgu i tym samym przyspieszaja rozwdj motorycznosci;
e usprawnia koordynacj¢ ruchowa;
e pomniejsza poziom lgku;
e obniza stany depresyjne i poprawiaja jako$¢ snu.
5. W uktadzie hormonalnym:

o pozytywny wplyw na budowe oraz czynnos¢ przysadki moézgowej, poprzez co

moze odgrywac role bodzca intensyfikujacego rozwdj fizyczny.
6. W uktadzie immunologicznym:

o wysitek fizyczny ma wplyw na polepszanie systemu obronnego oraz wzrost

odpornosci na zachorowania.

Reasumujac trzeba stwierdzié, iz korzysci dla organizméw matych dzieci, ktére
wynikaja z regularnej oraz wlasciwej aktywnosci fizycznej sa wprost nie do
przecenienia. Najistotniejsze z nich to: zapewnienie harmonijnego rozwoju uktadu

mig$niowego oraz kostnego, ksztaltowanie wlasciwej postawy ciala, przeciwdziatanie
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rozwojowi wad postawy, poprawa zasadniczych cech motorycznych, powigkszenie
wydolnosci oraz sprawno$ci uktadu sercowo-naczyniowego a takze oddechowego,
wzmocnienie odpornosci przez korzystny wptyw na system immunologiczny, wyrabianie
cech, ktore sa konieczne w dorostym zyciu, takich jak: hart psychiczny, odporno$¢ na

stresy, rownowaga emocjonalna, zdolno$¢ wspoétpracy w grupie.
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IV Zarys metodologii badan wiasnych

Prowadzenie badan, zwlaszcza jesli ich tematyka jest bezposrednio zwigzana
z dzie¢mi, wymaga szczegolnego podejscia. Zazwyczaj w takich sytuacjach prébe
badawcza stanowig rodzice lub opiekunowie. Podobna decyzj¢ podj¢to rowniez
w przypadku niniejszych badan. W kolejnych podrozdziatach okreslono przedmiot i cel
badan, a takze problemy, pytania i hipotezy badawcze, zastosowane metody, techniki

1 narzgdzia oraz teren, probe i organizacj¢ badan.

4.1. Przedmiot, cel badan

Pierwszym krokiem do prawidlowo przeprowadzonego badania powinno by¢
okreslenie jego przedmiotu. Aby zrealizowaé to zadanie, konieczne jest zrozumienie,
czym wiasciwie przedmiot badan jest.

Jedng z definicji wskazanego wyzej pojecia przedstawia Jerzy Apanowicz. Jego
zdaniem przedmiotem badan sg obiekty badz tez zjawiska, na ktérych temat chcemy
sformutowa¢ twierdzenia poprzez udzielanie odpowiedzi na pytania badawcze''>. Pojecie
przedmiotu badan jest czgsto biednie utozsamiane z problemem badawczym. Nalezy
jednak pamieta¢, ze obejmuje ono znacznie szerszy zakres. Podczas gdy problemy
badawcze stanowig konkretne pytania dotyczace badanego wycinka rzeczywistosci, to
przedmiotem badan jest sam ten wycinek''*,

Podobng definicj¢ przytacza J. Sztumski. W jego rozumieniu przedmiot badan

odnosi si¢ do okreslonej rzeczywistosci spotecznej, a wiec obejmuje wszystko, co si¢ na
nig sktada. W takim rozumieniu przedmiotem badan mogg by¢ zaréwno zbiorowosci
oraz instytucje spoleczne, jak i okre$lone procesy badz tez zjawiska''>.
Nieco inaczej przedmiot badan pojmuje Tadeusz Pilch. Wedlug niego termin ten oznacza
swego rodzaju zadania. Staje ono przed nami wtedy, gdy uswiadomimy sobie istnienie
w naszej wiedzy pewnej luki, ktéra przyczynia si¢ do zaistnienia potrzeby
przeprowadzenia badan o charakterze empirycznym.

Na cele niniejszej pracy przyjeto definicj¢ taczaca w sobie wszystkie wskazane

113 J, Apanowicz, Metodologia ogélna, Wydawnictwo Diecezji pelpliniskiej ,, BERNARDINUM”, Gdynia
2002, s. 101.

114 J. Apanowicz, Metodologiczne elementy procesu poznania naukowego w teorii organizacji i
zarzqdzania, Wydawnictwo Diecezji pelplinskiej ,,BERNARDINUM?”, Gdynia 2000, s. 148.

115 J. Sztumski, Wstep do metodologii i technik badar: spolecznych, Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice
1995, s. 7.
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wyzej kwestie. Przedmiot badan jest tu, wigc rozumiany jako pewien wycinek
rzeczywistosci, ktory ze wzgledu na wystgpowanie istotnych dla spoteczenstwa luk
poznawczych badZz tez niewystarczajace informacje powinien zosta¢ przebadany
empirycznie.

Kolejnym waznym pojeciem jest cel badan. Pojecie to moze by¢ definiowane na rézne
sposoby. Wedlug Stownika Jezyka Polskiego stowo to moze si¢ odnosi¢ m.in. do czegos,
do czego dazy cztowiek!'®. Nieco inaczej brzmi definicja podawana w Encyklopedii
PWN. Zgodnie z nig przez cel nalezy rozumie¢ pewien stan rzeczy, do ktérego cztowiek
badz tez inne byty podazaja §wiadomiel 17.

W przypadku badan naukowych celem jest zwykle wykrycie okre$lonych
prawidlowoscii sformutowanie wnioskdw na ich podstawie. Warto zaznaczy¢, ze musza
one mie¢ istotne znaczenie dla spoteczenstwall8. Tadeusz Pilch i Teresa Bauman
wyrozniajg trzy rodzaje celow badawczych:

e cksploracyjne,
e opisowe,

e wyjasniajace'"’.

Cele eksploracyjne wigza si¢ z poznawaniem nowego obszaru wiedzy. Obejmuja
m.in. poznawanie podstawowych faktéw, tworzenie ogolnych obrazow, generowanie idei
1 przypuszczen, a takze rozwijanie technik pomiaru danych dotyczacych okreslonego
tematu. Cele opisowe — zgodnie z nazwa — wynikaja natomiast z potrzeby przedstawienia
danego zjawiska i1 odpowiedniego zaklasyfikowania go. Chodzi tu na przyktad
o stworzenie jak najdokladniejszego opisu, odniesienie nowych informacji do juz
posiadanej wiedzy czy tez opisanie kontekstu. Celem opisowym moze by¢ rowniez samo
stworzenie kategorii i standardow klasyfikacji. Do trzeciej grupy naleza natomiast:
testowanie przestanek oraz przyjetych zatozen, opracowywanie teoretycznych wyjasnien,
potwierdzanie lub odrzucanie hipotez, odnoszenie okreslonego wycinka rzeczywistosci

do ogélnych zasad i praw, wyszukiwanie najlepszych i najbardziej trafnych wyjasnien'’.

116 Cel, https://sjp.pl/cel, [dostep: 26.04.2021].

117 Cel, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cel;3883871.html, [dostep: 26.04.2021].

118 B, Klepacki, Wybrane zagadnienia zwigzane z metodologiq badan naukowych, ,,Roczniki nauk
rolniczych” 2009, t. 96, z. 2., s. 41-42.

19T Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010.

120 Thidem, s. 22-23.
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Cele badawcze moga réwniez by¢ rozrozniane ze wzglegdu na rodzaj

realizowanych badan. Zdaniem Stanistawa Nowosielskiego mozna wskaza¢ na ich

nastgpujace rodzaje:

— badania podstawowe,
— badania stosowane,

— badania jako$ciowe,
— badania ilo$ciowe'?!.

Celem badan podstawowych jest zdobycie teoretycznej wiedzy na okreslony
temat. Nieco bardziej skomplikowana sytuacja ma miejsce w przypadku badan
stosowanych. Dzielg si¢ one bowiem na cztery podtypy: praktyczne, deskryptywne,
eksplanacyjne i replikacyjne. W pierwszym przypadku celem jest sformulowanie
nowych wnioskoéw 1 wprowadzenie ich w Zycie. Z kolei badania deskryptywne maja na
celu stworzenie opisu struktury zjawisk i mechanizméw ich dzialania. W trzecim
przypadku badacz dazy natomiast do odkrycia zalezno$ci pomiedzy zmiennymi
1 wyjasnienia ich. Natomiast badania replikacyjne maja na celu potwierdzenie lub tez
zanegowanie wystapienia roznic dotyczacych tego samego zjawiska w czasie i w razie
potrzeby stworzenie nowych hipotez. Kolejnym z wymienionych rodzajéw sa badania
jakosciowe. Przeprowadzajacy je badacze zazwyczaj daza do glebszego poznania
okreslonych probleméw. Ponadto celem badan jakosciowych moze by¢ wyjasnienie
przekonan oraz zachowan w danym spoteczenstwie lub populacji, albo zidentyfikowanie
zwyczajow 1 norm kulturowych. Ostatnim typem badan sg badania iloSciowe,
przeprowadzane w celu prowadzenia statystyk i poszukiwania stalych wzorcow. Ich

wyniki shuzg rowniez do dokonywania uogélnien i formutowania praw'#,

W przypadku niniejszej pracy jako cel badania wskazano okreslenie wptywu zajeé
muzyczno-ruchowych na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym. Nastepnie
sformulowano odpowiednie problemy, pytania oraz hipotezy badawcze. Kwestiom tym

poswiecono kolejny podrozdziat.

121'S Nowosielski, Cele w badaniach naukowych z zakresu zarzqdzania. Aspekty metodologiczne, w:
Sieci miedzyorganizacyjne, procesy i projekty w erze paradoksow, J. M. Lichtarski, W. Szumowski (red.),
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw 2016, s. 472-473.

122 Tbidem, s. 472-473.
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4.2. Problemy, pytania i hipotezy badawcze

Przeprowadzenie badan, niezaleznie od ich rodzaju, wigze si¢ z koniecznos$cia
stawiania pytan. Aby jednak odpowiedZ na nie mogla dostarczy¢ nam wszystkich
potrzebnych informacji, musza one by¢ prawidtowo sformutowane. Takimi pytaniami s
wlasnie problemy badawcze.

Jedng z definicji tego terminu przytacza Mieczystaw Lobocki. Jego zdaniem
problem badawczy stanowi uszczegotowienie celu badan. Dlatego tez nalezy go
sformulowa¢ w sposdb prosty i jasny, pamigtajac jednoczesnie, ze powinien
wyczerpywaé badany temat oraz by¢ mozliwy do rozwigzania w trafny, rzetelny
sposob'?*. Inaczej problem badawczy pojmuje J. Apanowicz. Wedlug niego termin ten
dotyczy niewiedzy w ramach danego obszaru wiedzy'**.

W dostepne;j literaturze wskazuje si¢ na co najmniej kilka podzialow probleméw
badawczych. Zdaniem Mieczystawa Lobockiego mozna je podzieli¢ na:

— naukowo-badawcze i subiektywnie badawcze,

— dotyczace wlasciwos$ci zmiennych oraz zachodzacych migdzy nimi relacji,

— majgce postaé pytan rozstrzygniecia lub dopetnienia'®’.,

Problemy naukowo badawcze odnosza si¢ do ogoélnego stanu niewiedzy. Stanowig wigc
obszar rozwoju nauki. Moga réwniez dotyczy¢ kwestii, o ktorych nikt nie posiada pelne;j,
wystarczajacej wiedzy. Natomiast problemy subiektywnie badawcze stanowig swego
rodzaju luke jedynie dla okreslonej osoby lub tez grupy osob. Ich przyczyna jest
zazwyczaj niedostateczne zglebienie danego tematu.

M. Lobocki wyrdznia takze problemy dotyczace wiasciwosci zmiennych
1 odnoszace si¢ do relacji migdzy nimi. W pierwszym przypadku odpowiedzig na
postawione pytanie sg warto$ci i cechy, natomiast w drugim — relacje pomiedzy nimi,
a w zwiazku z tym réwniez konsekwencje zmian wartosci jednej z nich, przejawiajace
si¢ w postaci zmian warto$ci drugiej badz tez ich braku.

Zgodnie z ostatnim przedstawionym powyzej podzialem wskazuje si¢ na

rozrdznienie probleméw majacych posta¢ pytan rozstrzygnigcia badz tez dopetnienia.

123 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2009, s. 23 -
27.

124 J. Apanowicz, Metodologia..., dz. cyt., s. 44.

125 M. Lobocki, dz. cyt., s. 23.
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Podziat ten uwarunkowany jest réznorodnoscia odpowiedzi, jakich mozna udzielié.
Pytania rozstrzygnigcia pozwalaja na udzielenie odpowiedzi twierdzacej, przeczace;j,
badz tez wyrazajacej brak zdania. Z kolei pytania dopetnienia umozliwiajag wybor sposrod
wigkszej liczby opcji, a co za tym idzie, daja mozliwo$¢ uzyskania bardziej
szczegbdlowych informacji'?S.

Wedhuig Stanistawa Palki ,,stowo problem” oznacza przeszkode lub trudnos¢.
W przypadku badan naukowych chodzi o brak mozliwos$ci udzielenia odpowiedzi na
pytania istotne spotecznie. Dlatego tez przybieraja one form¢ wtasnie takich pytan. Palka
zaznacza rowniez, ze dotycza one tematdw, ktorymi interesuje sie badacz!?’.

W przypadku niniejszej pracy glownym problemem badawczym dotyczy wptywu
zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwdj czlowieka. Zostat on sformutowany w postaci
nastepujacego pytania: ,,W jaki sposob zajecia muzyczno-ruchowe wplywaja na rozwoj
dzieci w wieku przedszkolnym?”.

Problemy badawcze zwykle sa bardzo ztozone i obejmuja stosunkowo szeroki
zakres rzeczywisto$ci. Dlatego tez konieczne jest rozbicie ich na tzw. problemy
szczegotowe. Powinny one wynika¢ z problemu badawczego, a jednoczesnie opierac si¢
na dostepnej wiedzy. Zdaniem J. Apanowicza wyrdznia si¢ cztery rodzaje tego typu
pytan. Pierwszym z nich sg problemy definicyjne, odnoszace si¢ do istoty badz tez
samego istnienia zjawisk, a takze ich przynaleznosci do danej dziedziny nauki. Drugi
rodzaj to pytania wyjasniajace. Odnosza si¢ one do celow, rodzajow i efektow dziatan,
a takze warunkow, od ktorych zalezy ich skuteczno$¢ i zakresu stosowania
poszczeg6lnych typow badan. Kolejnym typem sa pytania quasi-wyjasniajace. Zawieraja
one tezy tworzone na podstawie pytan wyjasniajacych. Moga dotyczy¢ genezy i przyczyn
wystepowania zjawisk, a takze ich wlasciwosci i1 funkcji. Ponadto pytania tego typu
czgsto odnosza si¢ tez do zalezno$ci oraz stosunkéw pomigdzy poszczegdlnymi
zjawiskami. Ostatnim z wyrdznionych rodzajow sg pytania prakseologiczne'*®. Zgodnie
z definicja pojecia ,,prakseologia” nalezy je pojmowac jako takie, ktore dotycza metod
celowego postepowania'?.

Zdaniem S. Palki celem stawiania pytan szczegdélowych jest dopelnienie

126 Thidem, s. 24-25.

127§, Palka, Podstawy metodologii badarn w pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2010, s. 158.

128 J. Apanowicz, Metodologia..., dz. cyt., s. 46.

129 Prakseologia, https:/sjp.pwn.pl/sjp/prakseologia;2572274.html, [dostep: 29.04.2021].
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problemu gtéwnego. W ten sposob powstaje zhierarchizowana struktura. Taki stan rzeczy
wymusza w pierwszej kolejnosci udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczace wezszego
zakresu, a nastepnie na bardziej ogdlne'*’.

W przypadku niniejszej pracy zdecydowano si¢ postawi¢ nastepujace pytania
szczegotowe:

—Jak zajecia muzyczno-ruchowe wplywaja na rozwdj sfery emocjonalnej dziecka
w wieku przedszkolnym?

— Jak zajecia muzyczno-ruchowe wptywaja na rozwoj sfery poznawczej dziecka w wieku
przedszkolnym?

— Jaki jest wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwoj spoteczny dziecka w wieku
przedszkolnym?

— W jaki sposob zajecia muzyczno-ruchowe ksztattuja sfere fizyczng dziecka w wieku
przedszkolnym?

— Czy nauczyciele majg §wiadomos$¢ pozytywnego wptywu tanca na rozwoj dzieci?

— Czy rodzice maja $wiadomos$¢ pozytywnego wplywu tanca na rozwoj dzieci?

— Jak czesto nauczyciele stosuja taniec w procesie dydaktyczno-wychowawczym?

— Czy rodzice czgsto stwarzaja dzieciom okazje do nauki tanca?

— Jak czesto dzieci przedszkolne majg kontakt z muzyka?

Aby uzyska¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, konieczne jest postawienie hipotez
badawczych.

Wedlug definicji przedstawionej przez Earla Babbiego hipoteza badawcza
oznacza pewne oczekiwanie dotyczace rzeczywistosci. Trzeba jednak pamigtac, ze musi
ono by¢ mozliwe do zweryfikowania w sposob empiryczny. W celu umozliwienia
weryfikacji formutuje si¢ tzw. hipoteze zerowa, zakladajaca brak zwigzku pomigdzy
zmiennymi. Jesli okaze si¢ ona prawdziwa, to wowczas weryfikowana hipoteza nie moze
zosta¢ potwierdzona. Jes§li natomiast uda si¢ odrzuci¢ hipotezg zerowa, to bedzie to
jednoznaczne z potwierdzeniem hipotezy badawczej''.

Prawidlowe sformutowanie hipotezy decyduje czesto o udzieleniu rzetelnej
i trafnej odpowiedzi na pytania szczegotowe. Dlatego tez powinna ona spetia¢ kilka

podstawowych kryteriow:

1305, palka, dz. cyt., s. 160.
131 £, Babbie, Podstawy badar spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 547.
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— jednoznacznie ukierunkowywac¢ badacza,

— odwotywac sie do znanych nauce faktow,

— by¢ wysoce prawdopodobna w opinii badacza,

— dotyczy¢ kwestii istotnych naukowo,

— by¢ mozliwa do zweryfikowania w sposob empiryczny,

— umozliwiaé stworzenie teorii,

— by¢ zgodna z udowodnionymi dotychczas twierdzeniami,

— tlumaczy¢ w dostateczny sposob fakty, ktore sg juz znane nauce,

— by¢ sformutowana w sposob jednoznaczny, jak najbardziej szczegdtowy,

— dotyczyé ograniczonego wycinka rzeczywisto$ci'2,

Odpowiedni sposob formutowania hipotez ma niezwykle istotny wplyw na trafnos§¢
uzyskanych wynikéw badan. W przypadku niniejszej pracy brzmig one nastgpujaco:

— Przypuszcza si¢, ze zajecia muzyczno-ruchowe maja pozytywny wpltyw na sferg
emocjonalng dzieci w wieku przedszkolnym.

— Zalozono, ze zajecia muzyczno-ruchowe korzystnie wplywaja na umiejetnosci
poznawcze dzieci.

— Zaktada si¢, ze dzieci aktywnie uczestniczace w zajeciach muzyczno-ruchowych
tatwiej si¢ koncentrujg na nauce.

— Zalozono, ze taniec skutecznie pomaga dzieciom w rozwijaniu umiej¢tnosci
komunikacyjnych.

— Zaklada si¢, Zze zajgcia muzyczno-ruchowe pomagaja rozwing¢ sprawnos¢ fizyczna
dzieci.

— Przypuszcza si¢, ze ¢wiczenia muzyczno-ruchowe poprawiaja koordynacje ruchowa
dzieci.

— Zaktada sie, ze nauczyciele maja §wiadomos$¢ pozytywnego wplywu zaje¢ muzyczno-
ruchowych na rozwoj dzieci.

— Przypuszcza si¢, ze rodzice maja §wiadomos$¢ pozytywnego wptywu zaje¢ muzyczno-
ruchowych na rozwoj dzieci.

— Elementy tanca sa czgsto stosowane przez nauczycieli w procesie dydaktyczno-

wychowawczym.

132 p, Urbaniak-Zajac, O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych, ,Terazniejszo$¢ — Cztowiek —
Edukacja” 2009, nr 1(45), s. 7.
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— Przypuszcza si¢, ze rodzice zapewniaja swoim dzieciom kontakt z muzyka i okazje do
nauki tanca.
Sformutowanie powyzszych hipotez postuzylo do stworzenia odpowiednio
dostosowanych pytan sktadajacych si¢ na narzedzie badawcze, jakim byt kwestionariusz

ankiety.

4.3. Metody, techniki 1 narzedzia badawcze

Prowadzenie badan, szczegdlnie w przypadku, gdy temat, ktéry chcemy zbadac,
jest w jakikolwiek sposob zwigzany z dzie¢mi, wymaga zastosowania Siudo $cisle
okreslonych regul. Sg one zalezne od dobranej do tematyki i mozliwos$ci badacza metody.

Zdaniem M. Lobockiego metodologia badan pedagogicznych oznacza nauke
o stosowanych 1 zalecanych sposobach postgpowania podczas przeprowadzania
badan133. Zgodnie z ta definicja przez metode nalezy rozumie¢ wlasnie te sposoby
1 zasady dziatania. Podobng definicj¢ przytacza J. Apanowicz. Wedlug niego przez
metodg¢ nalezy rozumie¢ celowo dobrane, a takze §wiadomie zaplanowane i zastosowane
sposoby postepowanie podczas przeprowadzania badan. Dodaje on rowniez, ze podczas
dokonywania wyboru badacz powinien uwzglednia¢ trzy podstawowe elementy.
Pierwszym z nich jest tre§¢ badan. Metoda powinna bowiem by¢ mozliwa do skutecznego
zastosowania i1 adekwatna do zatozonej koncepcji. Drugi warunek to uwzglgdnienie
zaktadanych celow. Ponadto badacz musi wzig¢ pod uwage $rodki, jakie posiada. Musza
one bowiem umozliwia¢ realizacje badan w zatozony sposob'**

Kolejnym waznym pojeciem jest technika badawcza. W przeciwienstwie do
metody, ktéra ma bardziej ogolny charakter, pojecie to odnosi si¢ do praktycznych,
starannie uregulowanych czynno$ci. Zdaniem M. Lobockiego technika badawcza to
skonkretyzowany sposob przeprowadzania badan'*’.

Srodkiem stuzacym do realizacji badania zgodnie z wybrang metoda i technika
jest narzedzie badawcze. Zdaniem Ewy Nowak i1 Krzysztofa Glowinskiego przez

narzg¢dzie badawcze nalezy rozumie¢ przedmioty, ktére umozliwiaja realizacj¢ badan od

133 M. tobocki, dz. cyt., s. 15
134 ). Apanowicz, Metodologia..., dz. cyt., s. 60.
135 M. tobocki, dz. cyt., s. 115.
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strony technicznej'*® Pojecie to moze zatem dotyczy¢ szerokiego zakresu rzeczy, tj.
dyktafon, kartka czy dlugopis. Z kolei zdaniem T. Pilcha technika jest pojeciem
podrzednym w stosunku do metody i oznacza okres$lone przez nig pojedyncze, badz tez
pojedynczo jednorodne czynnoéci'”:

Na cele niniejszej pracy zdecydowano si¢ wybra¢ metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Zdaniem M. Lobockiego
przez metode sondazu nalezy rozumie¢ metode polegajaca na zbieraniu informacji na
podstawie wypowiedzi stownych respondentéw!*8. Z kolei S. Palka dodaje, Ze metoda ta
jest szczegolnie przydatna w przypadku, gdy przedmiotem badan sg opinie respondentow
na dany temat. Sondaz diagnostyczny dotyczy ponadto kwestii istotnych dla wychowania
dzieci i jest przeprowadzany w oparciu o probe badawcza dobrang zachowaniem
szczegdlnych warunkow!**-

Jak mozna wywnioskowac¢ z powyzszych informacji, technika, ktora postuzyta do
realizacji badan na cele niniejszej pracy byta ankieta. Zgodnie z definicja podang
w Stowniku Jezyka Polskiego pod pojeciem tym kryje si¢ arkusz z pytaniami,
zawierajacy rowniez miejsce na udzielenie odpowiedzi, badz tez zbieranie informacji
albo opinii poprzez zadawanie pytan'*’. Podobng definicje przytacza J. Apanowicz. Jego
zdaniem stowo ankieta pochodzi od francuskiego enquéte, i oznacza badanie
pytaniami'4!

Kolejnym waznym pojgciem jest kwestionariusz ankiety. Stanowi on narzedzie badawcze
umozliwiajace rejestrowanie odpowiedzi. Prawidtowe jego sporzadzenie wymaga
dostosowania si¢ do nastgpujacych zasad:

ograniczenie si¢ do jednego zjawiska,

sformutowanie pytan tworzacych konsekwentng catos¢,

ograniczenie liczby pytan, przy jednoczesnej dbatosci o wyczerpanie tematu,

zadbanie o to, by uzyskane odpowiedzi umozliwialy pozyskanie wszystkich potrzebnych

informacji,

136 £, Nowak, K. Gtowinski, Teoretyczne metody badawcze w naukach spotecznych, ,,0bronno$é —Zeszyty
Naukowe Wydziatu Zarzgdzania i Dowodzenia Armii Obrony Narodowej” 2013, nr 2(6), s. 144.

1377, Pilch, dz. cyt., s. 42.

138 M. tobocki, Wprowadzenie do metodologii badari pedagogicznych, Impuls, Krakéw 1999, s. 153.
1395, palka, dz. cyt., s. 227

140 Ankieta, https://sjp.pwn.pl/slowniki/ankieta.html, [dostep: 29.04.2021].

141 ). Apanowicz, Metodologia..., dz. cyt., 92.
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unikanie pytan dotyczacych spraw oczywistych albo mozliwych do zbadania w inny
sposob!4*
Ponadto kwestionariusz powinien by¢ skonstruowany w sposob jasny i przejrzysty. Musi

by¢ réwniez tatwy do wypeknienia, a zawarte w nim pytania — jednoznaczne i klarowne.

4.4. Teren, proba 1 organizacja badan

Badanie zostalo przeprowadzone w dniach 19-23.04.2021 r. i obejmowato
zardbwno kadre przedszkolng, jak i rodzicow dzieci uczgszczajacych do grupy Oa.
Wybranym terenem badan byl oddziat przedszkolny Szkoty Podstawowej nr 374

w Warszawie.

Szkota zostala zbudowana w 1939 r. jako jedna z 3 takich placowek na terenie
warszawskiego Grochowa. Znajdowala si¢ wsrod niewielkich domkow, blisko Olszynki
Grochowskiej — miejsca, ktore podczas powstania listopadowego zastyngto dzieki

bohaterskiej postawie mieszkancow.

Uczniowie mieli rozpocza¢ nauke w szkole w roku 1939, jednak wybuch II wojny
$wiatowej wymusil weryfikacj¢ tego planu. Do momentu zajecia Warszawy przez
Niemcow budynek stuzyt jako schron dla mieszkancéw. W pdzniejszym czasie miescita
si¢ w nim siedziba Wermachtu. Nastgpnie przejely go oddzialy SS. Po opuszczeniu
budynku przez NiemcoOw przeniesiono do niego Szpital Przemienienia Panskiego,
a w listopadzie 1944 r. uruchomiono fili¢ Uniwersytetu Warszawskiego, obejmujaca

Wydzial Lekarski.

Uczniowie po raz pierwszy zasiedli w fawach szkoly we wrzesniu 1945 r. Od tego
czasu w budynku funkcjonowala Szkola Podstawowa oraz VI Gimnazjum im.
Powstancéw Warszawy. W latach 1952-1956 w budynku funkcjonowata szkota TPD,
przemianowana nastepnie na Szkote podstawowa nr 71. Szkola otrzymata wowczas

sztandar oraz Nagrodg¢ Patrona, stanowigca najwyzsze mozliwe odznaczenie.

Od 1999 do 2019 r. w budynku funkcjonowato Gimnazjum nr 22, ktére w roku
2010 przyjeto imi¢ gen. Piotra Szembeka. Juz na poczatku kolejnego roku szkolnego

zostaly w nim utworzone oddziaty integracyjne. Sama szkota podstawowa zostata

142 ). Apanowicz, Metodologia..., dz. cyt., s. 91.

48



Uzyskaj pomoc — poprawaprac.pl
zamknigta w 2004 r. W 2017 r. utworzono oddziat przedszkolny i Szkote Podstawowa
nr 374.

Obecnie funkcje¢ dyrektora szkoly petni p. Lilla Fota - Giedz. Szkota posiada
ogrdodek, na ktorym uczniowie maja okazj¢ sadzi¢ kwiaty i plewi¢ grzadki. Ponadto na
terenie szkoty dziata teatr ,,Epizod”, ktérego mysla przewodniag jest przekazywanie
warto$ci oraz stwarzanie okazji do $miechu. Ponadto od 2011 r. funkcjonuje zespdt Dance
Killers, ktéry ma na swoim koncie sukcesy na Festiwalu Tanecznym ,,Asteriada” oraz
w konkursie ,,RozwinTalent” organizowanym przez Dom Kultury Praga-Potudnie. Na
terenie szkoly dziala tez 160 Warszawska Druzyna Starszoharcerska ,,Silva”. Szkota
prowadzi rdwniez blog, na ktorym poszczegdlne klasy od czasu do czasu umieszczaja

informacje na temat aktualnych wydarzen.

Oprocz oddziatu przedszkolnego w szkole uczg si¢ cztery klasy pierwsze, cztery
klasy drugie i pig¢ klasy trzecich. Ponadto lekcje w niej odbywaja uczniowie dwoch klas
czwartych, czterech klas szdstych 1 dwoch klas siodmych. Zajecia trwaja od godziny 8 do
16:20. Przerwy migdzy lekcjami trwaja po 10 minut. Wyjatkiem jest przerwa
$niadaniowa, trwajaca od godziny 9:40 do 9:55, oraz dwie przerwy obiadowe, od godziny

11:35 do 11:55 1 od godziny 12:40 do 12:55.

Badania zostaty przeprowadzone ws$rdd nauczycieli oraz rodzicow dzieci
uczeszczajacych w roku szkolnym 2020/2021 do oddzialu przedszkolnego omawiane;j
szkoty. Objeto nim caty personel oddziatu przedszkolnego oraz 15 rodzicéw dzieci
z klasy 0. Badanie przebiegalo dwuetapowo. W pierwszym etapie kwestionariusze
ankiety zostaly wreczone nauczycielom za posrednictwem wyznaczonej do tego osoby.
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemig badanie odbyto si¢ bez obecnosci
badacza wewnatrz budynku. Nastepnie ankiety zostaly zwrocone osobie realizujacej

badania.

Drugim etapem realizacji badan bylo wrgczenie ankiet wraz z dlugopisem
rodzicom dzieci. Czynno$¢ ta =zostala réwniez wykonana za posrednictwem
wyznaczonego nauczyciela. Rodzice otrzymywali ankiety podczas odprowadzania
dziecka do przedszkola, a nastgpnie wypetniali je we wlasnym zakresie i oddawali za
posrednictwem nauczyciela, ktory aktualnie opiekowat si¢ grupa.

Realizacja badan przebiegla bez zakldcen. Dzieci w trakcie wypelniania ankiet
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przebywaty w salach przedszkolnych, a kazdy z rodzicow miat odpowiednio zapewniong
anonimowo$¢ 1 warunki do wypelnienia kwestionariusza. Otrzymane wyniki pozwolity
na dokonanie analizy oraz wysnucie wnioskow, ktore zostaty bardziej szczegdtowo

przedstawione w kolejnej czesci niniejszej pracy.

V Analiza uzyskanych wynikow badan

5.1. Wptyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwo6j dzieci w wieku

przedszkolnym w opinii ich rodzicow

W niniejszej czgsci ostatniego rozdzialu pracy, przedstawione zostaty wyniki
badania ankietowego. Scharakteryzowano badang grupe osob, uwzgledniajacych wiek,
pte¢, wyksztalcenie oraz miejsce zamieszkania. Nastepnie zilustrowato wyniki
odpowiedzi jakich udzielili rodzice w przeprowadzonej ankiecie.

Wykres 1 przedstawia wiek badanych osob.

Wiek

0% 0%

M ponizej 20 lat
M 20-30 lat
30-40 lat

m 40-50 lat
61% m powyzej 50 lat

Wykres 1 Wiek ankietowanych
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Pierwsze pytanie metryczkowe dotyczylo wieku respondentéw. Mieli oni do
wyboru pie¢ grup wiekowych, natomiast tylko trzy z mozliwych odpowiedzi zostaty
wybrane. 28% ankietowanych miata od 20 do 30 lat, najwigksza grupa dotyczyla osob,
ktore zadeklarowaty przedzial wiekowy 30-40 lat, za$ najmniejsza tych majacych migdzy

40 a 50 lat. Zaden z respondentéw nie miat mniej niz 20 i wiecej niz 50 lat.
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Ptec

m kobieta

W mezczyzna

Wykres 2 Pte¢ ankietowanych
Zrodto: opracowanie wiasne.

W badaniu wzigto udziat 17 kobiet co daje zdecydowang wiekszo$¢ wsrod wszystkich
respondentow — 94% ogo6tu uczestnikow i tylko jeden mezczyzna stanowiacy 6%

catosci.

Wyksztatcenie

m wyzsze (licencjackie)
H wyzsze (magisterskie)
m pomaturalne

H $rednie

M podstawowe

Wykres 3 Wyksztatcenie badanych
Zrodto: opracowanie wiasne.

Kolejne pytanie metryczkowe zwigzane bylo z wyksztalceniem. Badani mieli
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do wyboru pi¢¢ mozliwosci 1 kazda z nich zostata wskazana przez przynajmniej jedng
osobg. Najliczniejsza grupa badanych wykazuje si¢ wyksztalceniem wyzszym
magisterskim, odpowiedz te podato 61% uczestnikéw badania. Nastepng najwieksza
grupe stanowig osoby majace wyksztatcenie wyzsze licencjackie — 17% glosoéw. 11%
ankietowanych wykazuje si¢ wyksztatlceniem $rednim, za$ odpowiedzi wskazujace

na wyksztatcenie podstawowe i pomaturalne podato po jednej osobie.

Miejsce zamieszkania

0%

H Miasto powyzej 100 tys.
mieszkancéw

B Miasto do 100 tys.
mieszkancéw

m Wies

Wykres 4 Miejsce zamieszkania ankietowanych
Zrédto: opracowanie whasne.
Ostatnie pytanie metryczkowe dotyczylo miejsca zamieszkania badanych.
Z odpowiedzi ankietowanych wynika, iz wszyscy mieszkaja w miescie liczacym wigcej

niz 100 tys. mieszkancow. Taka odpowiedz wskazato 100 % badanych.

Jak ocenia Pan/Pani wptyw tanca
na rozwoj Pana/Pani dziecka?

0% 0%___ o%

M Bardzo korzystny
H Korzystny

m Srednio korzystny
B Mato korzystny

B W ogole niekorzystny

Wykres 5 Wptyw tanica na rozwdj dziecka w opinii rodzicow.
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Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Pierwsze pytanie w ankiecie skierowanej do rodzicow dotyczyto wptywu tanca
na rozw0j dziecka. Rodzice mieli zaznaczy¢, czy ich zdaniem jest on bardzo korzystny,
korzystny, w $rednim stopniu korzystny, malo korzystny badz w Zadnym stopniu
niekorzystny. Respondenci wybrali tylko dwie odpowiedzi. Zdaniem wigkszosci, 72%
uczestnikow badania taniec bardzo korzystnie wptywa na dziecko, za$ wedtlug 28%

ankietowanych wplyw ten oceniany jest jako korzystny.

Jak Pana/Pani zdaniem zajecia
muzyczno-ruchowe wptywajg na
rozwdj emocjonalny Pana/Pani

dziecka?

0%
M Zdecydowanie
pozytywnie

B Raczej pozytywnie

Nie mam zdania

Wykres 6 Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwdj emocjonalny dziecka w opinii
rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W drugim pytaniu ankiety, respondenci mieli zaznaczy¢ w jaki sposéb ich
zdaniem zajgcia muzyczno-ruchowe wpltywaja na rozwoj emocjonalny dziecka.
Ponownie mieli do wyboru pig¢ mozliwosci od oceny pozytywnej do negatywne;.
Wszyscy uwazali, ze tego rodzaju zajecia dobrze oddziatuja na dziecko. Odpowiedz
»zdecydowanie pozytywnie” zostata zadeklarowana przez 61% osob, zas odpowiedzi

,raczej pozytywnie” udzielito 39% uczestnikéw badania.
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Jaki jest Pana/Pani zdaniem
wptyw tanca na umiejetnos¢
koncentracji u dzieci?

5%_\0%

M Zdecydowanie
korzystny

M Raczej korzystny

Nie mam zdania

Wykres 7 Wptyw tanca na koncentracj¢ dzieci w opinii rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Trzeci pytanie dotyczyto wpltywu tanca na umiejetnos¢ koncentracji u dzieci.
Dwie z mozliwych odpowiedzi nie zostaly zadeklarowane przez zadnego respondenta.
56% oso0b uwaza, iz taniec zdecydowanie korzystnie wplywa na dziecko. Kolejng
najbardziej liczng grup¢ ankietowanych stanowia ci, ktorzy sa zdania, iz taniec raczej
korzystnie oddzialuje na najmtodszych, zadeklarowato to 39% uczestnikow. Tylko jedna
osoba nie miala zdania w tej kwestii. Nikt z badanych nie uwazat, Ze taniec negatywnie

wplywa na dzieci.

Czy zauwazyt/zauwazyta
Pan/Pani poprawe umiejetnosci
koncentrowania sie u swojego...

m Tak
H Nie

5% Nie wiem

Wykres 8 Wptyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na koncentracje dzieci w opinii rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Kolejne pytanie zadane respondentom zwigzane byto z poprawa umiejetnosci
koncentracji u dziecka ze wzgledu na jego uczestnictwo w zajeciach muzyczno-
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ruchowych. Ankietowani mogli wskaza¢ jedng z trzech odpowiedzi. Najwigcej osob
uwazalo, ze zajecia te zdecydowanie wptynety na polepszenie koncentracji u dziecka,
takg odpowiedz podato 67% ankietowanych. 28% rodzicow, co stanowi drugg najczesciej
wybierang odpowiedz, nie byta w stanie stwierdzi¢, czy nastapily tego rodzaju zmiany.
Pozostali, stanowiacy 5% badanych nie zaobserwowali, by u ich dzieci zaszty korzystne
zmiany w koncentracji spowodowane braniem udzialu w zajgciach muzyczno-

ruchowych.

Czy wedtug Pana/Pani zajecia
muzyczne majg pozytywny wplyw
na rozwoj fizyczny dziecka?

0%

m Tak

H Nie

Wykres 9 Wptyw zaje¢ muzycznych na rozwdj fizyczny dzieci w opinii rodzicow

Zrédto: opracowanie wiasne

Pytanie piate, ktére zadano w ankiecie odnosito si¢ korzystnego wptywu zajec
muzycznych na rozwdj fizyczny dziecka. Odpowiedzi badanych wskazuja na to, iz
wszyscy sa zdania, ze uczestnictwo w takich zajeciach pozytywnie oddziatuje na t¢ sferg
rozwoju dziecka. Odpowiedz ,tak” zostala zadeklarowana przez wszystkie osoby

wypelniajace ankiete.
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Czy Pana/Pani zdaniem zajecia
muzyczno-ruchowe poprawiajg
koordynacje ruchowg dziecka?

0%

W Tak

M Nie

Wykres 10 Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na koordynacje ruchowa dzieci w opinii
rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W nastepnym pytaniu rodzice dzieci w wieku przedszkolnym zostali poproszeni
o wypowiedzenie si¢ w kwestii poprawy koordynacji ruchowej dzigki uczestnictwu
w zajeciach muzyczno-ruchowych. Ankietowani mieli do wyboru dwie odpowiedzi,
natomiast wszyscy byli zdania, iz tego typu zajecia przyczyniaja si¢ do polepszenia

koordynacji ruchowej, gdyz 100% badanych zaznaczyto odpowiedz ,tak”.

Czy w przedszkolu, do ktdrego
uczeszcza Pana/ Pani dziecko,
nauczyciele codziennie...

W Tak

H Nie

Wykres 11 Czestotliwo$¢ organizowania zaje¢ muzyczno-ruchowych w przedszkolu w
opinii rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Uczestnicy badania zostali zapytani o to, czy w placowce przedszkolnej, do ktorej
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uczeszczajg ich dzieci, wychowawcy kazdego dnia prowadzg zajecia muzyczno-ruchowe.
Wigkszo$¢ ankietowanych podata, iz nauczyciele w przedszkolach codziennie organizuja
zaje¢cia-muzyczno ruchowe. Taka odpowiedz zostata wskazana przez 78% respondentow,
z kolei 22% wybrata odpowiedz ,,nie”, twierdzac, ze taka sytuacja nie ma miejsca w ich

przypadku.

Jak czesto Pani/Pana dziecko ma
okazje uczyc sie tanca?

6% 5%

M Bardzo czesto
m Czesto

Nie mam zdania
M Raczej rzadko

m Bardzo rzadko

Wykres 12 Czgstotliwo$¢ mozliwosci nauki tanca przez dzieci w opinii rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Przedostatnie pytanie dotyczyto mozliwosci skorzystania z nauki tanca przez
dzieci 0sob biorgcych udzial w badaniu. Respondenci mieli do wyboru pi¢¢ odpowiedzi,
a ich glosy sa bardzo zréznicowane. Najwigcej rodzicow uznato (61%), ze ich dzieci
czesto maja okazje uczy¢ si¢ tanca. Kolejng najczesciej wskazywana odpowiedz byto
,raczej rzadko”, co podato 17% uczestnikéw badania, 11% ankietowanych nie potrafito
si¢ wypowiedzie¢ w tej kwestii. Dwie skrajne mozliwosci ,,bardzo cze¢sto” oraz ,,bardzo

rzadko” otrzymaly po jednym glosie.
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Jak czesto Pana/Pani dziecko ma
kontakt z muzyka?

0% 0% __ 0%

m Codziennie

M Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

M Rzadziej nizraz w
tygodniu

Wykres 13 Czestotliwo$¢ kontaktu dziecka z muzyka w opinii rodzicow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Ostatnie pytanie skierowane do rodzicéw odnosilo si¢ czestosci kontaktu ich dzieci
z muzyka. Chociaz kazdy z respondentow miat do wyboru pig¢ mozliwych odpowiedzi,
glosy podzielity si¢ miedzy dwie z nich prawie w takim samym stopniu. Wigkszo$¢ (56%)
badanych zadeklarowata, Zze ich dzieci codziennie stykaja si¢ z muzyka, z kolei reszta
(44%) glosow dotyczyta odpowiedzi , kilka razy w tygodniu”. Zaden z respondentdw nie
byt zdania, iz jego dziecko ma rzadki kontakt z muzyka, badz tez w ogdle nie ma z nig

do czynienia.

5.2. Wptyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwoj dzieci w wieku

przedszkolnym w opinii nauczycieli

W niniejszej pracy, przedstawione zostaly wyniki badania ankietowego.
Scharakteryzowano grup¢ osob nauczycieli, ktorzy dobrowolnie uczestniczyli w badaniu,
uwzgledniono wiek, pte¢, wyksztalcenie oraz miejsce zamieszkania. Nastgpnie
zilustrowalo wyniki odpowiedzi jakich udzielili nauczyciele w przeprowadzonej

ankiecie.
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Wiek

0%

H Ponizej 30 lat
M 30-40 lat
m40-50 lat

m 50- 60 lat

H Powyzej 60 lat

Wykres 14 Wiek ankietowanych nauczycieli

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pierwsze pytanie metryczkowe dotyczyto wieku. Respondenci miescili sie
w czterech réznych kategoriach wiekowych. 14% ankietowanych podata, iZ ma mniej
niz 30 lat. Kolejno, 29% nauczycieli zadeklarowato, ze maja miedzy 30 a 40 lat.
Wiekszos¢ odpowiedzi udzielonych tym pytaniu dotyczy przedzialu wiekowego 40-50
lat, ktory podato 43% os6b bioracych udziat w ankiecie. Najstarsze osoby, majace wiecej
niz 50, ale mniej niz 60 lat stanowily 14% ogoétu. Wéréd badanych nie byto osob
przekraczajacych 60 rok zycia.

Ptec

0%

M kobieta

B mezczyzna

Wykres 15 Pte¢ ankietowanych nauczycieli

Zrédto: opracowanie wiasne.

Drugie pytanie dotyczyto ptci badanych, cato$¢ uczestnikow ankiety stanowity

kobiety. Taka odpowiedZ zostata wskazana przez siedmiu nauczycieli.
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Wyksztatcenie

0% 0%

B Wyzsze (magisterskie)
H Wyzsze (licencjat)
= Srednie pedagogiczne

m SN

Wykres 16 Wyksztalcenie ankietowanych nauczycieli

Zrédto: opracowanie wiasne.

Trzecie pytanie metryczkowe odnosito si¢ do kwestii wyksztatcenia. Nauczyciele
uczestniczacy w badaniu mieli do wyboru cztery mozliwosci, natomiast ich glosy
podzielity si¢ miedzy tylko dwie. 57% badanych zadeklarowato, iz posiadaja oni
wyksztalcenie wyzsze magisterskie, za$ reszta, a zatem 43% wskazata na wyksztalcenie
wyzsze licencjackie. Nikt nie wykazywat si¢ wyksztalceniem $rednim pedagogicznym
badz SN.

Miejsce zamieszkania

H Miasto powyzej 100 tys.
mieszkancéw

B Miasto do 100 tys.
mieszkancéw

m Wies

Wykres 17 Wielkos$¢ miejsca zamieszkania ankietowanych nauczycieli

Zrédto: opracowanie wiasne.

Koncowe pytanie metryczkowe miato na celu uzyskanie informacji na temat
miejsca zamieszkania respondentow. Udzielone przez nich odpowiedzi wskazuja na to,

iz najwiecej zamieszkuje miasto przekraczajace 100 tysigcy mieszkancow, co podato
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72% ankietowanych. Kazda z pozostatych odpowiedzi ,,miasto do 100 tys. mieszkancow”

i,,wie$” zostala wybrana przez jedng osobg, co oznacza po 14% oddanych gltosow.

Jak Pana/Pani zdaniem éwiczenia
ruchowe wptywaja na rozwdj

emocjonalny dzieci?
0% ?»A 0%

M Bardzo korzystnie

M Raczej korzystnie

Nie mam zdania

Wykres 18 Wpltyw ¢wiczen ruchowych na rozwdj emocjonalny dzieci w opinii
nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Pierwsze pytanie ankiety zasadniczej dotyczyto oceny wplywu <¢wiczen
ruchowych na rozwdj emocjonalny dzieci. Respondenci mieli do wyboru pigé
odpowiedzi, natomiast wszyscy bioracy udziat w ankiecie zaznaczyli odpowiedz ,,bardzo

korzystnie”. Wobec tego opcja ta uzyskata 7 glosow.

Czy
zaobserwowat/zaobserwowata
Pan/Pani korzystne zmiany w

emocjonalnosci dzieci zwigzane...
0% 0%

H Tak
H Nie

Nie wiem

Wykres 19 Wplyw tanca na rozwdj emocjonalny dzieci w opinii nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nastgpne pytanie opracowanej przeze mnie ankiety dotyczylo obserwacji
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korzystnych zmian w emocjonalno$ci dzieci ze wzgledu na ich udzial w zajgciach nauki
tanca. Wszystkie nauczycielki uczestniczace w badaniu byly zdania, iz nauka tanca

pozytywnie wplywa na emocjonalnos¢ dzieci.

Jak Pana/Pani zdaniem éwiczenia
muzyczno-ruchowe wptywajg na

zdolnoé/ci poznawcze dzieci?
0% — |np
%

M Bardzo korzystnie

M Raczej korzystnie

Nie mam zdania

Wykres 20 Wplyw ¢wiczen muzyczno-ruchowych na rozwoj zdolnos$ci poznawczych
dzieci w opinii nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nauczycielki zostaty zapytane o to w jaki sposob ich zdaniem ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe wptywaja na zdolno$ci poznawcze dzieci. Ankietowani mieli do
wyboru pie¢ odpowiedzi, natomiast wszyscy w swojej opinii byli zgodni, uznajac, iz takie

zajecia maja bardzo korzystny wptyw na t¢ sfer¢ rozwoju dziecka.

Jaki jest Pana/Pani zdaniem wptyw
tanca na umiejetnosc¢ koncentracji u

[ ] .?
o5 dzieci?
0%

B Zdecydowanie korzystny
M Raczej korzystny

Nie mam zdania

Wykres 21 Wplyw tanca na koncentracj¢ dzieci w opinii nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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W nastgpnym pytaniu nauczycielki mialy za zadanie oceni¢ jak taniec wptywa
na umiejetno$¢ koncentracji u dzieci. Wigkszos¢ badanych uwazata, ze wplywa on
zdecydowanie korzystnie. Taka odpowiedz zaznaczylo sze$¢ z siedmiu badanych osob.
Tylko jedna osoba wskazala na odpowiedz ,;raczej korzystny”. Pozostate mozliwosci:
,hie mam zdania”, ,raczej korzystny” i ,,zdecydowanie korzystny” nie otrzymaty

zadnych glosow.

Czy
zaobserwowat/zaobserwowata
Pan/Pani poprawe koncentracji u
dzieci w Pani/Pana grupie dzieki...

0%

W Tak
H Nie

Nie wiem

Wykres 22 Wptyw ¢wiczen muzyczno-ruchowych na koncentracje¢ dzieci w opinii
nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Kolejne pytanie poswigcone bylo poprawie koncentracji u dzieci bedacych
w grupach nauczycieli uczestniczacych w badaniu. Wszyscy respondenci zauwazyli, iz

zaje¢cia muzyczno-ruchowe miaty pozytywny wpltyw w tym zakresie. Nikt nie zaznaczyt
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dwach pozostatych, mozliwych odpowiedzi: ,,nie” oraz ,,nie wiem”.

Jak wedtug Pana/Pani zajecia

muzyczne wptywaja na
. 0%

0% osci komunikacyjne...

B Zdecydowanie
korzystnie

B Raczej korzystnie

Nie mam zdania

Wykres 23 Wptyw zaje¢ muzycznych na umiejetnosci komunikacyjne dzieci w opinii
nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nauczycielki biorgce udziat w badaniu zostaty zapytane o to jak ich zdaniem
zajecia muzyczne wptywaja na umiejetnosci komunikacyjne dzieci. Ankietowani mieli
do wyboru pi¢¢ odpowiedzi, natomiast kazdy z nich zaznaczyl odpowiedz

,zdecydowanie korzystnie”. Nikt nie wypowiedziat si¢ w tym zakresie negatywnie.

Czy Pana/Pani zdaniem zajecia
muzyczno-ruchowe poprawiajg

koordynacje ruchowg dziecka?
0%

m Tak

H Nie

Wykres 24 Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych na koordynacje dzieci w opinii
nauczyciel

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W nastgpnym pytaniu ankietowym poproszono o wyrazenie opinii w zakresie

poprawy koordynacji ruchowej dziecka ze wzgledu na jego uczestnictwo w zajeciach
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muzyczno-ruchowych. Wszyscy respondenci stwierdzili korzystny wptyw tego rodzaju
zajecl

na koordynacj¢ ruchowa, odpowiedz ,,tak” otrzymata 7 wskazan.

Jaki jest Pana/Pani zdaniem wptyw
tanca na rozwdj dzieci?

%

0
0%% | —0%

B Bardzo korzystny
M Raczej korzystny

Srednio korzystny
B Mato korzystny

H W ogole niekorzystny

Wykres 25 Wptyw tanca na rozwdj dzieci w opinii nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Kolejne pytanie ankiety dotyczylo wptywu tanca na rozwoj dzieci. Ankietowali
mogli zaznaczy¢ jedng z pigciu odpowiedzi, natomiast te przez nich udzielone wskazuja
na to, ze ich zdaniem taniec bardzo korzystnie wplywa na rozwoj dzieci. Nikt nie
zaznaczyl pozostatych odpowiedzi: ,raczej korzystny”, ,Srednio korzystny”, ,,malo

korzystny”, ,,w ogole niekorzystny”.

Jak czesto stosuje Pan/Pani
elementy tanca podczas zajec z
dzie¢mi?

% 0%
14% 0% 0% 149 ® Codziennie

H Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Wykres 26 Czestotliwo$¢ wykorzystywania elementéw tanca podczas zajeé
edukacyjnych

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Nastepne pytanie ankiety zwigzane bylo z czestotliwo$cia wprowadzania
elementow tanca podczas zajec z dzieCmi przez nauczycieli uczestniczacych w ankiecie.
Ich glosy zostaly podzielone migdzy trzy odpowiedzi. Najwiecej osob podato, ze
elementy tanca stosowane sg trakcie ich zaje¢ kilka razy w tygodniu — 72% wszystkich
udzielonych odpowiedzi. Tyle samo wskazan dostaty dwie odpowiedzi: ,,codziennie”
oraz ,raz w tygodniu”. Zaden z nauczycieli bioragcych udziat w badaniu nie czyni tego

rzadziej niz raz w tygodniu badz wcale.

Jak czesto wprowadza Pan/Pani

elementy muzyczne podczas zajec?

0% 0% _ 0%

B Codziennie

M Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

M Rzadziej nizraz w
tygodniu

Wykres 27 Czestotliwo$¢ wykorzystywania elementéw muzycznych podczas zaje¢
edukacyjnych

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Kolejng kwestia poruszong w ankiecie byla czgstotliwo$¢ wprowadzania
elementow muzycznych podczas zaje¢ organizowanych przez nauczycieli biorgcych
udziat w badaniu. Wigkszo$¢ z nich, 71%, stosuje tego rodzaju elementy kilka razy
w tygodniu. 29% badanych deklaruje, iz czyni to codziennie. Reszta odpowiedzi nie

otrzymata zadnych glosow.
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Wedtug Pana/Pani na jakie
aspekty rozwoju zabawa
muzyczno-ruchowa ma...
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motoryczny intelektualny spoteczny

Wykres 28 Obszary rozwoju stymulowane przez zaj¢cia muzyczno-ruchowe w opinii
nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W tym pytaniu nauczycieli mieli za zadanie zaznaczy¢ na jakie aspekty rozwoju
zabawa muzyczno-ruchowa ma najwigkszy wptyw. Musieli oni odnie$¢ si¢ do rozwoju
fizycznego/ motorycznego, umystowego/ intelektualnego, moralnego/ spotecznego.
Odpowiedzi udzielone przez respondentéw byly podzielone. W przypadku rozwoju
fizycznego/ motorycznego, wigkszo$¢ osob podato odpowiedz twierdzaca. Szesciu
ankietowanych uznali ten aspekt za najbardziej podatny na dzialanie zaje¢ muzyczno-
ruchowych. Jedna osoba byla innego zdania. Drugim analizowanym aspektem byt
rozw6] umystowy/intelektualny. Zdaniem pigciu badanych, nie jest to obszar na ktory
zabawa muzyczno-ruchowa oddziatuje w najwigkszym stopniu. Reszta, ktora stanowito
dwoch badanych, zajeto inne stanowisko zaznaczajac w tym pytaniu odpowiedz
twierdzaca. Ostatnim z analizowanych aspektow rozwoju byt rozwdj moralny/ spoteczny.
Wigkszo$¢ respondentdow uznata, Ze nie jest to obszar, na ktory najbardziej wplywaja
zaje¢cia muzyczno-ruchowe. Odpowiedz ,,nie” zaznaczylo czterech uczestnikoéw badania.

Reszta ankietowanych twierdzita inaczej, co wskazujg trzy glosy na ,.tak”.
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Jaka jest najwieksza zaleta zabaw
muzyczno- ruchowych?
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Wykres 29 Zalety zabaw muzyczno-ruchowych w opinii nauczycieli

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W kolejnym pytaniu nauczycieli zostali poproszeni o wypowiedzenie si¢ na temat
najwigkszych zalet zabaw muzyczno-ruchowych. Zostato im podanych sze§¢ mozliwosci
1 wszyscy musieli odnie$¢ si¢ do kazdej z nich. Pierwsza przedstawiong zaleta byto
wprowadzanie w radosny nastrdj i dobre samopoczucie. Jako ogromng zalete wskazato
to 6 osob, jeden z respondentow byt odmiennego zdania. Drugg zalete stanowito
podniesienie kondycji zdrowotnej, co jako najwigkszg korzy$¢ wskazata tylko jedna
osoba. Pozostale sze$§¢ osob udzielito odpowiedzi przeczacej. Trzecig zaleta bylo
stwarzanie najlepszych warunkéw do czynnego wypoczynku. Za najwicksza warto$¢
uznato to dwdch respondentéw, z kolei reszta nie uwazala, iz to najwicksza zajgta zabaw
muzyczno-ruchowych. Zaleta czwarta bylo zmaganie ogdlnego rozwoju. 5 badanych
zaznaczyto odpowiedz ,tak”, za§ dwodch wskazato na ,,nie”. Nastgpng korzyscia
wynikajaca z uczestnictwa w zaj¢ciach muzyczno-ruchowych jest rozwdj sprawnosci
fizycznej. Za najwigksza zalet¢ uznato to pie¢ osodb, z kolei dwie uwazaja inacze;.
Ostatnig zaleta podang w ankiecie byto wyrobienie dodatkowych cech charakteru. Dwoch
respondentéw zgodzito si¢ z tym, iz jest to najwigksza zaleta, z kolei pozostale pie¢ 0sob

nie miato takiego samego zdania i wskazato odpowiedz ,,nie”.
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Jakie zabawy muzyczno- ruchowe
realizuje Pan/Pani najczesciej w
grupie?
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Wykres 30 Najczestsze zabawy muzyczno-ruchowe organizowane przez nauczyciela
podczas zaje¢¢ edukacyjnych

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nastepne pytanie dotyczylo zabaw muzyczno-ruchowych realizowanych
najczesciej przez nauczycieli biorgcych udziat w badaniu. W ankiecie zawarto osiem
mozliwosci, a respondenci mieli za zadanie ustosunkowac si¢ do kazdej z nich. Pierwsza
zabawa byly te ze $piewem i przy muzyce, wszyscy nauczycieli zadeklarowali, ze czgsto
stosuja je w swoich grupach. Kolejne to zabawy orientacyjno-porzadkowe, ktore jako
najczesciej wykorzystywane zostaly wskazane przez cztery osoby, natomiast pozostate
trzy byty odmiennego zdania. Trzy osoby podaly, iz zabawy biezne to te wykorzystywane
przez nich najczesciej, za$ zupeknie inaczej twierdzita reszta uczestnikow badania. Zaden
z nauczycieli bioragcych udziat w badaniu nie wskazal wsréd zabaw najcze¢sciej
wykorzystywanych tych: ,,na czworakach”, ,,rzutnych”, ,,z mocowaniem i dzwiganiem”
oraz ,,z kopaniem pitki”. Najmniej nauczycieli wérdd najczesciej stosowanych zajeé
muzyczno-ruchowych wskazuje zabawy skoczne. Takg odpowiedz podata tylko jedna

osoba, pozostate trzy udzielity odpowiedzi przeczace;j.
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Jakie zabawy muzyczno- ruchowe
podejmuja dzieci najczesciej z
wtasnej inicjatywy?
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Wykres 31 Najczestsze zabawy muzyczno-ruchowe inicjowane przez dzieci

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Ostatnie juz pytanie skierowane do nauczycieli biorgcych udziat w ankiecie
dotyczylo zabaw muzyczno-ruchowych, ktorych dzieci podejmuja si¢ najczesciej z
wlasnej inicjatywy. Pierwszy typ zabawy — ze $piewem i przy muzyce — otrzymat pie¢
glosow na ,,tak” i dwa glosy na ,,nie”. Kolejny rodzaj, zabawy orientacyjno-porzadkowe,
zostaty wskazane przez jedng osobe jako te najczgsciej wybierane przez dzieci, natomiast
sze$¢ 0sob bylo odmiennego zdania. Elementy biezne jako te, ktorych dzieci podejmuja
si¢ z wlasnej inicjatywy najczgsciej zostaly podane przez dwie osoby, za$ pigciu
respondentéw zajeta inne stanowisko w tej kwestii. Dwa rodzaje zabaw otrzymaty
odpowiedz ,,tak” od wszystkich uczestnikow badania, sg to odpowiedzi: ,,na czworakach”
1 ,,z mocowaniem i dzwiganiem”. Zabawy skoczne wylacznie jedna osoba wskazata
wsrod tych najczesciej wybieranych, to samo dotyczy zabaw okres$lanych jako rzutne,
a takze tych z wykorzystaniem pitki. Reszta osob przy kazdej z wymienionych

aktywnosci udzielita odpowiedzi ,,nie”.
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Zakonczenie

Nie podlega watpliwos$ci, iz w dziedzinie muzyczno-ruchowej tkwi mndstwo
mozliwo$ci dzialania na dziecko. Ruch wykonywany podczas muzyki mniej mgczy,
mozna go zwielokrotni¢ oraz przyspieszy¢ w sposob dla ucznia nieucigzliwy. Ruch
taczony z muzyka pozwala pielggnowaé i rozwija¢ u dziecka to, co u niego jest
najwarto$ciowsze, indywidualne, osobiste, twoércze, co zmusza do odczuwania
1 przezywania, a tym samym do myslenia.

Ruch przy muzyce ma pozytywny wplyw na prawidtowy rozwdj fizyczny
dziecka, poprawia koordynacj¢ ruchowa, postawe, wprowadza dyscypling, ktora wyraza
si¢ gotowoscig do wykonania zadan. Nie mozna zapomnie¢ 0 wychowawczym znaczeniu
a mianowicie: wspotpraca w grupie w trakcie zabaw ruchowych, podporzadkowanie si¢
zasadom. Jednoczesnie zalezne od jednostki prawidtowe wykonanie ¢wiczen wyrabia
poczucie solidarnosci z grupa, a takze wspdétodpowiedzialnosé.

Ruch ma duze oraz niezastgpione wartosci. Jest czynnikiem stymulujagcym rozwdj
dziecka. Ruch moze zastapi¢ wiele lekow, lecz wszystkie razem wzigte nie zastapia
ruchu. W toku ksztalcenia dziecka nie moze, wigc zabrakna¢ kontaktu z muzyka i ruchem
bowiem tkwiag w nich ogromne mozliwosci artystyczne, wychowawcze oraz
dydaktyczne.

Analizujac rezultaty badan, prowadzac zabawy przekonatam si¢, ze sg one
niezbednym warunkiem do rozwijania umiejgtnosci wspotpracy w zespole dzieci.

Zabawy w grupie uczg porzadku, dyscypliny, wspotodpowiedzialnosci,
a indywidualne wykonanie ¢wiczen daje zadowolenie, poprawia samopoczucie oraz
wiar¢ w siebie nieSmiatych dzieci. W zabawach i ¢wiczeniach rytmicznych, dzieci czuja
si¢ usatysfakcjonowane z podejmowanych zadan.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego winien podja¢ wszystkie starania, by
dzieci rosty oraz dziataly w atmosferze zyczliwosci, bezpieczenstwa, aby dobro dziecka
z calg ztozonoscig jego problemoéw rozwojowych oraz duchowych stato na czele kazdych

zabiegobw wychowawczo-dydaktycznych.
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